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-القيامة 1
“البانا”

57 .، ه، ي،وس،ف، م، ، اسم ة  امة نم بةلمدةة  الر  ل  غةن ي  م  ج، اءة رة سةاء،، جة ل  الممة ا حة لةم   فةتةقةد مة إ لةى58 وة
رة ب يلةط،س، أةنم ي،عمطةى لةه،  ةمة انة يةس،وعة. فةأ ثممة ل،ب، ج، ،59ب يلةط،سة يةطم انة ثممة ذة ي،وس،ف، المج، ةخة  فةأ

 ، كةف نةه، ب كةت ان  نةق ي   جة60وة رة دةحم ؛ وة ر  ه، ف ي الص خم فةرة ي كةانة قةدم حة يد  ال ذ  د  ه  المجة دةفةنةه، ف ي قةبمر   وة
 . ، ث،م  ذةهةبة راا كةب يراا عةلةى بةاب  المقةبمر  جة يةم،61حة رم مة ي ة، وة دةل  جم يةم، الممة رم كةانةتم ه،نةاكة مة  وة

. اهة المقةبمر  ال سةتةيمن  ت جة ى جة رة ال،خم
 27متى  “”السلم عليك  يا مريم…

62 ، ا إ لةى ب يلةط،سة عا يوونة مة يس  المفةر   نةة  وة سةاء، المكةهة ؤة م  الت ال ي،  تةقةد مة ر، ف ي الميةوم قةال،وا:63 وة  وة
يذ،ه،64«  ، ل ئةل  يةأمت ية تةلةم  م  الث ال ث  كةام  إ لةى الميةوم اسةة  المقةبمر  ب إ حم رة راا ب ح  رم أةمم د   فةأةصم

 .«، ات  وة نم بةيمن  الةمم يةق،ول،وا ل لش عمب : إ ن ه، قةامة م  ق،وه،، وة ر  يةسم :65وة مم ب يلةط،س، ابةه، ةجة  فةأ
 .« نة وم ا تةرة س،وه، كةمة ر، احم ! فةاذمهةب،وا وة اس  ر  نمدةك،مم ح، ،66«ع  وا إ غملةقة المقةبمر  كةم، أةحم  فةذةهةب،وا وة

ا. اسا ر  وا ح، أةقةام، ، وة رة جة وا المحة تةم، خة وة
 27متى  “”السلم عليك  يا مريم…

يةم، 1 رم مة ي ة، وة دةل  جم يةم، الممة رم ، ذةهةبةتم مة اء  الس بمت  ب،وع ، بةعمدة انمت هة نة ال،سم ل  م  م  الةو  ف ي الميةوم وة
 . ى تةتةفةق دةان  المقةبمرة رة . 2ال،خم جة عةن  المقةبمر  ر  رة قةدم د،حم جة دمنة أةن  المحة جة لمنة لةمم3 فةوة ا دةخة نم لةم  لك   وة

ب   يةس،وعة.  انة الر  ثممة دمنة ج، يةج 
24 , لوقا 28متى  “”السلم عليك  يا مريم…

قةالةتم2 بوه، وة ي كةانة يةس،وع، ي،ح  ر  ال ذ  يذ  الخة الت  لمم  سة وة عةانة ب،طمر، مم تم إ لةى س  اءة جة عةتم وة ةسمرة  فةأ
ع،وه،!»  ضة ي أةيمنة وة لة نةدمر  ، وة نة المقةبمر  ب  م  ذ،وا الر  ا: «أةخة يذ،3لةه،مة الت  لمم  س، وة جة ب،طمر، رة  فةخة

  . ا إ لةى المقةبمر  هة ج  تةوة ر، وة أةى12الخة نةى رة إ ذ  انمحة ، وة كةضة إ لةى المقةبمر  رة سة قةامة وة  إ ل  أةن  ب،طمر،
. دةثة ا حة م  ا م  با تةعةج   ضةى م، دةهةا، ث،م  مة حم لمف،وفةةة وة فةانة الممة الةكم

24 ,  لوقا 20يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

نةتم إ لةى 11 ي، انمحة ية تةبمك  ا ه  ف يمة . وة نمدة المقةبمر  ي ع  ج  تةبمك  ار  اق فةةا ف ي المخة يةم، فةظةل تم وة رم ا مة أةم 
 . ا، 12المقةبمر  ض،وعا وم ان، يةس،وعة مة ثممة يمث، كةانة ج، ال سةيمن  حة ، جة لةكةيمن  ب ث يةاب  ب يض  أةتم مة فةرة

. يمن  نمدة المقةدةمة رة ع  الخة أمس  وة نمدة الر  داا ع  اح  وة
20يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…



ي 5 ثةان  عةنم يةس،وعة ال ذ  ا تةبمحة لةم، أةن ك،مة ةنةا أةعم افةا. فةأ أةتةيمن  قةائ لا: «لة تةخة رم لةك، الممة ةنة المة أ فةطةمم
 . ل بة ا 6ص، ض،وعا وم ي كةانة مة كةانة ال ذ  ا الممة انمظ،رة . تةعةالةيةا وة ا قةالة إ ن ه، لةيمسة ه،نةا، فةقةدم قةامة، كةمة

 . ب ق،ك،مم 7ف يه  هةا ه،وة يةسم ، وة ات  وة نم بةيمن  الةمم يذةه، أةن ه، قةدم قةامة م  ا تةلةم  ب رة أةخم عةة  وة اذمهةبةا ب س،رم وة
ا!»  ت،ك،مة بةرم نةه،. هةا أةنةا قةدم أةخم وم ، ه،نةاكة تةرة ل يل  إ لةى المجة

28متى  “”السلم عليك  يا مريم…

ح  8 فةرة يد  وة ف  شةد  وم ا خة مة لةى عةلةيمه  تةوم قةد  اسم ، وة عةتةيمن  سمر  نة المقةبمر  م، أةتةان  م  رم فةانمطةلةقةت  الممة
ى.  لةن  المب،شمرة م  يذ  تةحم تةا إ لةى الت لةم  كةضة رة يم ، وة ا 9عةظ  ت،بةش  رة قةتةان  ل  نمطةل  ا م، ا ه،مة ف يمة وة

دةتةا سةجة ، وة يمه  سةكةتةا ب قةدةمة أةمم تةا وة : «سةلةم !» فةتةقةد مة قةالة ا وة يذة، إ ذةا يةس،وع، نةفمس،ه، قةد  المتةقةاه،مة الت لةم 
ه،نةاكة 10لةه،.  ، وة ل يل  ت ي أةنم يةذمهةب،وا إ لةى المجة وة خم افةا! اذمهةبةا ق،ولة ل  ا يةس،وع،: «لة تةخة مة فةقةالة لةه،

نةن ي!»  وم يةرة
28متى  “”السلم عليك  يا مريم…

 17 «! ك،مم إ له  ي وة إ له  ، وة أةب يك،مم عةد، إ لةى أةب ي وة : إ ن  ي سةأةصم مم ق،ول ي لةه، يةم،18  وة رم عةتم مة جة   فةرة
ا.  ا قةالة لةهة مم ب مة تمه، بةرة أةخم !» وة ب  أةيمت، الر  يذة قةائ لةةا: «إ ن  ي رة ت  الت لةم  بةش رة ي ة، وة دةل  جم  فةبةدةا11الممة

 . د  ق،وه،ن  لةمم ي،صة ، وة ةن ه، هةذةيةان  س،ل  كةأ ه،ن  ف ي نةظةر  الرو كةلةم،
24,  لوقا 20يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

ينة19 ع  تةم  جم يذ، م، ب،وع ، كةانة الت لةم  نة ال،سم ل، م  م، الةو  ه،وة الميةوم ، وة م  سةاء، ذةل كة الميةوم ل  مة ا حة لةم   وة
مم قةائ لا: «سةلةم  سمطةه، ض،ر، وة إ ذةا يةس،وع، يةحم ، وة نة الميةه،ود  ا م  فا وم ابةه، خة لةق،وا أةبموة ف ي بةيمت  أةغم

 «! لةك،مم
20يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

ا. 37  نة شةبةحا وم مم يةرة وا أةن ه، ه م، ، تةوة مم ف ه  وم خة مم وة ه  ، ل ذ،عمر  مم ن ه، لك  ا بةال،ك،مم38 وة : «مة  فةقةالة لةه،مم
؟  ث، الشوك،وك، ف ي ق،ل،وب ك،مم اذةا تةنمبةع  ل مة ؟ وة ب ينة طةر  ضم ةنةا ه،وة39م، ، فةأ ي  قةدةمة وا يةدةي  وة  انمظ،ر،

نة ل ي».  وم ا تةرة ظةام  كةمة ع  م  وة ق ق،وا، فةإ ن  الش بةحة لةيمسة لةه، لةحم تةحة س،ون ي وة ي. المم  42ب نةفمس 
 . ي   شمو  ك  مة عةةة سةمة ل،وه، ق طم .43فةنةاوة أةكةلة ه،مم وة امة ذةهةا أةمة ةخة  فةأ

24 لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.



 الصعود2 
“البانا”

عة24 ، لةمم يةك،نم مة أةم  وف، ب الت وم عمر، ه،وة الممة ، وة يذ  الثةنمي عةشةرة دة الت لةم  ا، أةحة ن  ت،ومة لك   وة
رة يةس،وع،.  ضة ينة حة ، ح  يذ  !»25الت لةم  ب  نةا الر  أةيم : «إ ن نةا رة ونة ر، يذ، الخة  فةقةالة لةه، الت لةم 

كةان  ي ف ي مة ب ع  ع، إ صم أةضة ، وة ير  ف ي يةدةيمه  سةام  ى أةثةرة الممة : «إ نم ك،نمت، لة أةرة ابة ةجة فةأ
«! ن، ، فةلة أ،وم  نمب ه  ي ف ي جة ع، يةد  أةضة ، وة ير  سةام  الممة

20يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

26 ، عةه،مم ا مة ت،ومة لة المبةيمت  وة ينة ثةان يةةا دةاخ  ع  تةم  جم يذ،ه، م، ، إ ذم كةانة تةلةم  ان يةة  أةي ام  بةعمدة ثةمة وة
 «! : «سةلةم  لةك،مم قةالة سةط  وة قةفة ف ي الموة وة غةل قةة ، وة اب، م، الةبموة رة يةس،وع، وة ضة ث،م  قةالة 27حة

لة نمب ي. وة ا ف ي جة عمهة ضة هةات  يةدةكة وة ، وة انمظ،رم يةدةي  بةعةكة إ لى ه،نةا، وة ا: «هةات  إ صم ل ت،ومة
ا!»  نا م  ؤم ن  بةلم ك،نم مة م  ؤم تةك،نم غةيمرة م،

20يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

ي».  28 إ لةه  ب  ي وة ا: «رة تةفة ت،ومة ؟ ط،وبةى 29فةهة نمتة تةن ي آمة أةيم فةقةالة لةه، يةس،وع،: «أةلةن كة رة
ا»  وم ن،ونة د،ونة أةنم يةرة م  ينة ي،ؤم ل ذ  ل 

20يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

: أةن ه، لةب،د  أةنم يةت م  44 نةك،مم لمت، بةيم از  أةنةا مة ت،ك،مم ب ه  وة ل مم ي كة : «هةذةا ه،وة الكةلةم، ال ذ  ث،م  قةالة لةه،مم
 .« ير  ام  زة الممة ب يةاء  وة ك،ت،ب  الةنم وسةى وة يعةة  م، ا ك،ت بة عةن  ي ف ي شةر  ث،م  فةتةحة 45ك،لو مة

 ، وا المك،ت،بة م، يةفمهة مم ل  أةذمهةانةه،
24لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

نم بةيمن  46 يةق،ومة م  يح، وة س  ةل مة الممة هكةذةا كةانة لةب،د  أةنم يةتةأ ، وة ذةا قةدم ك،ت بة : «هكة قةالة لةه،مم وة
 ، م  الث ال ث  ات  ف ي الميةوم وة يع  47الةمم م  طةايةا ف ي جة ان  المخة غ،فمرة بةة  وة ه  ب الت وم م  أةنم ي،بةش رة ب اسم وة
 . ل يمة شة نم أ،ور، ا م  لةقا م  انمط  .  48ال،مة ور  ه  ال،م، ت،مم ش،ه،ود  عةلةى هذ  أةنم وة

24لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…



ا 31 ب لةك،مم كةمة لةبةك،مم ل كةيم ي،غةرم ! هةا إ ن  الش يمطةانة قةدم طة عةان، مم ، س  عةان، مم بو «س  قةالة الر  وة
 ، ح، بةل، المقةمم ، بةعمدة أةنم 32ي،غةرم أةنمتة . وة ان،كة يبة إ يمة ل كة ل كةيم لة يةخ  عمت، لةجم ر  ن  ي تةضة لك  وة

 .« تةكة وة ، ثةب  تم إ خم عة ج  اف ي! "17تةرم رة مم خ  ع   "أةطم
21, يوحنا 22لوقا “”السلم عليك  يا مريم…

ل، المعةالةم 20 ه . فةإ نم كةانة أةهم ي  د  نم سة ظةمة م  : لةيمسة عةبمد  أةعم ا لةك،مم ت،هة ةة ال ت ي ق،لم ل مة وا المكة  اذمك،ر،
  . د،ونةك،مم طةه  فة يةضم د،ون ي، فةسةوم طةهة ذةا ك،ل  ه  ل يةك،ونة لةك،مم ف ي 33قةد  اضم ت،ك،مم ب هة بةرم  أةخم

ت، عةلةى رم ةنةا قةد  انمتةصة ع،وا، فةأ نم تةشةج  لك  . وة يقة ت،قةاس،ونة الض   سةلةم . فةإ ن ك،مم ف ي المعةالةم  سة
«! المعةالةم 

16, يوحنا 15يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

ل،ك،مم أةنةا». 21 س  لةن ي، أ،رم سة ا أةن  البة أةرم . كةمة مم يةس،وع،: «سةلةم  لةك،مم  قةالة هةذةا22 فةقةالة لةه،
 . وحة المق،د،سة بةل،وا الرو : «اقم مم قةالة لةه، مم وة نةفةخة ف يه  ،23وة تم لةه،مم طةايةاه،مم غ،ف رة ت،مم خة نم غةفةرم  مة

«! كةتم س  ، أ،مم طةايةاه،مم ت،مم خة سةكم نم أةمم مة وة
20يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

18 . ض  عةلةى الةرم اء  وة مم قةائ لا: «د،ف عة إ لي  ك،لو س،لمطةان  ف ي الس مة ه، ل مة كة فةتةقةد مة يةس،وع، وة
وح  19 الرو بمن  وة ال  م  الب  وة د،وه،مم ب اسم عةم   ، وة م  يعة ال،مة م  ذ،وا جة تةلمم  ، وة فةاذمهةب،وا إ ذةنم

؛  عةك،مم ك،ل  الةي ام  إ لةى 20المق،د،س  هةا أةنةا مة . وة ت،ك،مم ب ه  يم صة ا أةوم ل،وا ب ك،ل   مة وه،مم أةنم يةعممة ل  م، عة وة
 «! ان  مة اء  الز  ت هة انم

28متى  “”السلم عليك  يا مريم…

50  . ا يةدةيمه  اف عا مم رة كةه، بةارة يةا. وة نم ينةة  إ لةى بةيمت  عة د  ج  الممة ار  تةادةه،مم إ لةى خة ا 51ث،م  اقم نةمة بةيم وة
اء   دة إ لةى الس مة ع  أ،صم مم وة نمه، لة عة ، انمفةصة مم ك،ه، ع،وا إ لةى 52كةانة ي،بةار  جة د،وا لةه،، ث،م  رة فةسةجة

  ، يم  ح  عةظ  ل يمة ب فةرة شة ،14أ،ور، د  اح  ونة عةلةى الص لةة  ب قةلمب  وة م، ا ي،دةاو  يعا م  كةان،وا جة  وة
يةم، أ،مو يةس،وعة،  رم مة ، وة مم بةعمض، الن  سةاء  عةه، مة وة

1 , اعمال الرسل 24لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.



 حلول روح القدس3 
“البانا”

عةدة ب ه  أةب ي.  49  ا وة ل، إ لةيمك،مم مة س  ،رم هةا أةنةا سةأ ر،17 وة ي لة يةقمد  ، ال ذ  ق   وح، المحة ه،وة ر،  وة
ف،ه،،   لة يةعمر  اه، وة ين، ال ذ ي26المعةالةم، أةنم يةتةقةب لةه، لةن ه، لة يةرة ع  ، المم، وح، المق،د،س، ا الرو أةم   وة

 . ت،ه، لةك،مم ا ق،لم ك،مم ب ك،ل   مة ي،ذةك  ر، ، وة ء  ك،مم ك،ل  شةيم ي، فةإ ن ه، ي،عةل  م، م  ل،ه، الب، ب اسم س  وح،26سةي،رم  ر،
د ل ي،  هة نة الب ، فةه،وة يةشم بةث ق، م  ي يةنم ق   ال ذ  ا، لةن ك،مم27المحة دون ل ي أةنمت،مم أةيمضا هة تةشم  وة

. بةدةايةة  نة الم ي م  ع  مة
15, يوحنا 14, يوحنا 24 لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

1 ، د  اح  كةان  وة ا ف ي مة عا ينة مة ع  تةم  جم ة، م، وة خم ، كةانة ال  س،ونة مم م، المخة يةوم اءة الم ا جة لةم  ةةا2 وة أ فةجم  وة
ينة ال س  ي كةان،وا جة بةيمتة ال ذ  لة الم ، فةمة فةة  يح  عةاص  يو ر  ةن ه، دةو  أ اء  كة نة الس مة ت  م  وم دةثة صة حة

 . ف يه 
2اعمال الرسل  “”السلم عليك  يا مريم…

3 ، مم نمه، د  م  اح  ل تم عةلةى ك،ل   وة حة عةتم وة ز  قةدم تةوة ، وة نم نةار  ا م  ةن هة أ نةة  كة مم أةلمس  تم لةه، رة ث،م  ظةهة
ه،م، 4 نةحة ا مة ثملةمة ى، م  رة ونة ب ل،غةات  أ،خم ل م، ذ،وا يةتةكة أةخة ، وة وح  المق،د،س  نة الرو ا م  يعا م  تةل،وا جة فةامم

ق،وا.  وح، أةنم يةنمط  الرو
2اعمال الرسل  “”السلم عليك  يا مريم…

نم5  ا م  اء،وا إ لةيمهة ينة جة يةاء  ال ذ  ةا ب الميةه،ود  الةتمق  مة دةح  زم قمت  م، ل يم، ف ي ذل كة الموة شة كةانةتم أ،ور،  وة
ا.  م  المعةالةم  ك،ل  هة ة،6أ،مة يمرة م، المحة ذةتمه، قةدم أةخة وع،، وة م، م  المج، افةدةتم إ لةيمه  ، تةوة ت، وم ى الص  ا دةو   فةلةم 

 . ونة ب ل،غةت ه  ل م، مم يةتةكة ع،ه، مة د  كةانة يةسم اح  ذ،وا7لةن  ك،ل  وة ةخة . فةأ مم لةيمه  شةة، عة لةت  الد هم تةوم اسم  وة
؟  ل يل  ل  المجة نم أةهم ا م  يعا م  ونة جة ل  م، تةكة لةء  المم، : «أةلةيمسة هةؤ، ل،ونة يةتةسةاءة

2اعمال الرسل  “”السلم عليك  يا مريم…

؟ 8  ل دة ف يه  ي و، ن ا ل،غةةة المبةلةد  ال ذ  د  م  اح  ع، ك،لو وة مة ،11 فةكةيمفة يةسم ينة د  و   تةهة م،  يةه،وداا وة
ال  ا  مة ونةنةا ب ل،غةات نةا عةنم أةعم ل  م، مم ي،كة ع،ه، مة ن، نةسم هةا نةحم ب . وة المعةرة يت ي  ينة وة بةعمض، المكةر  وة

ة ».  يمة عمنةى12المعةظ  ا مة ة : «مة يمرة حة ا ف ي دةهمشةة  وة مم بةعمضا ةل،ونة بةعمض،ه، أ يع، يةسم م  ذة المجة أةخة  وة
ى!»13هةذةا ك،ل  ه ؟»  ا ه،مم إ ل  س،كةارة : «مة ينة ر  مم فةقةال،وا سةاخ  ه، ا بةعمض،  أةم 

2اعمال الرسل  “”السلم عليك  يا مريم…



14، ت  عةال  وم ينة ب صة ر  اض  اطةبة المحة خة ، وة دة عةشةرة س،ل  الةحة عة الرو س، مة ر، قةفة ب،طم  فةوة
وا لةم، تةعم ي ل  غ،وا إ لةى كةلةم  ل يمة! أةصم شة ينة ف ي أ،ور، ق يم  يعة المم، م  يةاجة ا الميةه،ود،، وة : «أةيوهة قةالة وة

 ! ر  ق يقةةة الةمم ، 15حة ونة ه م، ا تةتةوة ى كةمة لةء  سةكةارة ا ق يلة ب ل سةان 16 لةيمسة هؤ، نم هةذةا مة لةك   وة
 : ،17الن ب ي   ي،وئ يلة يع  المبةشةر  م  ي عةلةى جة وح  ك،ب، ر، ةسم ة  سةأ يرة  يةق،ول، ا،: ف ي الةي ام  الةخ 

ا.  لةما ك،مم أةحم ل،م، ش،ي،وخ، يةحم ، وة ؤىا بةاب،ك،مم ر، ى شة يةرة ، وة بةنةات،ك،مم ، بةن،وك،مم وة فةيةتةنةب أ
2اعمال الرسل  “”السلم عليك  يا مريم…

ل  أةي دةه، ا، 22 ج، ي  رة ر  : إ ن  يةس،وعة الن اص  ع،وا هةذةا المكةلةمة مة ، اسم ائ يلة رة فةيةا بةن ي إ سم
 . ونة لةم، ا تةعم ، كةمة نةك،مم ه  بةيم اهةا عةلةى يةد  رة ات  أةجم عةلةمة ائ بة وة عةجة ات  وة زة عمج  عة ذةل كة 23ب م، مة وة

ل،ب،وه، تةصم لةيمه  وة ، أةنم تةقمب ض،وا عة ه  الس اب ق  لمم  ع  ة  وة ت،ومة حم يئةت ه  الممة ش  ا ل مة فمقا حة ا،، وة فةقةدم سةمة
  . ة  ي الةثةمة ةيمد  ت،ل،وه، ب أ تةقم ا ش،ه،ود 32وة يعا م  ن، جة نةحم ، وة ت  وم نة الممة ه، ا، م   فةيةس،وع، هةذةا أةقةامة

 . ل ذةل كة
2اعمال الرسل  “”السلم عليك  يا مريم…

ه،33  ، أةفةاضة ع،ودة ب ه  وم وحة المق،د،سة الممة نة الب  الرو ذة م  أةخة ين  ا ، وة ف عة إ لةى يةم  إ ذم ر،  وة
 . ة  ل ذةل كة ع،ونةه، ه،وة نةت يجة مة تةسم نةه، النة وة وم ا تةرة مة نةا. وة لةيم ائ يلة36عة رة ا بةن،و إ سم لةمم يةق ينا يةعم  فةلم

ا!» يحا س  مة ا وة ب ا ، رة ت،مم وه، أةنم لةبمت،م، عةلة يةس،وعة، هةذةا ال ذ ي صة ا، أةن  اة قةدم جة يعا م  جة
2اعمال الرسل  “”السلم عليك  يا مريم…

بةاق ي 37 سة وة ر، ةل،وا ب،طم أ ، فةسة مم مم ق،ل،وب،ه، تمه، زة خة ، وة ونة هةذةا المكةلةمة ر، اض  عة المحة ا سةم  فةلةم 
ة،؟»  وة خم ا ال  ل، أةيوهة اذةا نةعممة : «مة س،ل  دم ك،لو 38الرو يةتةعةم  لم : «ت،وب،وا، وة س، ر، مم ب،طم ابةه، أةجة

 ، وح  المق،د،س  بةةة الرو تةنةال،وا ه  طةايةاك،مم وة يح ، فةيةغمف رة ا، خة س  م  يةس،وعة الممة نمك،مم ب اسم د  م  اح  وة
2اعمال الرسل  “”السلم عليك  يا مريم…

41 . و، ثةلةثةة  آلف  نةفمس  م  نةحم م  ف ي ذةل كة الميةوم انمضة د،وا. وة مم تةعةم  نمه، ه، م  ينة قةب ل،وا كةلةمة فةال ذ 
ر  42 كةسم ، وة كةة  يةاة  الش ر  عةلةى حة ، وة س،ل  ل يم  الرو ونة عةلةى تةلةق  ي تةعم م، يع، ي،دةاو  م  كةانة المجة وة

 . ات  لةوة الص  ، وة بمز  المخ،
2اعمال الرسل  “”السلم عليك  يا مريم…

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

. آمين



 انتقال سيدتنا مريم العذراء إلى السماء4
“البانا”

راا16 وا ثةمة ت،نمت ج، ق،وا وة ل  تةنمطة ت،ك،مم ل  عةي نم ت،ك،مم وة تةرم ون ي، بةلم أةنةا اخم ت،م، تةرم  لةيمسة أةنمت،م، اخم
 .، ك،مم ر، يةد،ومة ثةمة نم ق بةل 26وة ائ يل، م  بمرة لةك، ج  لة الممة س  ، أ،رم س  هةا الس اد  ر  ف ي شةهم  وة

ة،،  رة ا الن اص  هة م، ل يل  اسم ينةة  ب المجة د  ل 27ا  إ لةى مة ج، ط،وبةة  ل رة خم اءة مة  إ لةى عةذمرة
يةم،. رم اء  مة م، المعةذمرة اسم دة، وة نم بةيمت  دةاو، ، م  ه، ي،وس،ف، م، اسم

1, لوقا 15يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

بون ي،21  ال ذي ي،ح  بون ي. وة ا، فةذةاكة ي،ح  ل، ب هة يةعممة ، وة ايةاية صة نمدةه، وة نم كةانةتم ع   مة
ل ن، لةه، ذةات ي.   بوه، وأ،عم أةنةا أ،ح  بوه، أةب ي، وة ا: «سةلةم ،28ي،ح  قةالة لةهة لةك، وة لة الممة  فةدةخة

.« كةة  أةنمت  بةيمنة الن  سةاء  بةارة : م، عةك  بو مة ا! الر  لةيمهة نمعةم، عة ا المم، أةي ت،هة
1, لوقا 14يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

إ لةيمه  نةأمت ي،23  ب ه، أةب ي، وة ي،ح  ت ي، وة ل مة لم ب كة ب ن ي يةعممة نم ي،ح  ابةه، يةس،وع،: «مة  أةجة
لا. نمز  عةل، لةنةا مة نمدةه، نةجم ع  ة، المعةل ي  35وة ق،دمرة ، وة لةيمك  لو عة وح، المق،د،س، يةح    «الرو

« . ل  ل،ك  ت،ظة
1, لوقا 14يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

لةه، 17 ، فةلةنم يةدمخ، ير  غ  لةد  صة ةن ه، وة أ لةك،وتة ا  كة نم لة يةقمبةل، مة : مة ق  أةق،ول، لةك،مم المحة
ه،».  37أةبةداا!» .  ام، لةيمه  إ تممة يل، عة تةح  د  يةسم عم يةم،: 38فةلةيمسة لةدةى ا  وة رم فةقةالةتم مة

 «! ا تةق،ول، يةك،نم ل ي كةمة . ل  ب   ة، الر  «هةا أةنةا أةمة
1, لوقا 18 لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

، بةلم 21 ات  اوة لةك،وتة الس مة ل، مة ! يةدمخ، بو ، يةا رة بو نم يةق،ول، ل ي: يةا رة لةيمسة ك،لو مة
  . ات  اوة ي ف ي الس مة ادةة  أةب ي ال ذ  ل، ب إ رة نم يةعممة : «افمعةل،وا ك،ل 5مة دةم  لمخة ه، ل   فةقةالةتم أ،مو

 .« ك،مم ب ه  ر، ا يةأمم، مة
2 , يوحنا 7متى  “”السلم عليك  يا مريم…



7  . يد،ونة يةك،نم لةك،مم ا ت،ر  ل،ب،وا مة ، فةاطم ي ف يك،مم ثةبةتة كةلةم  ، وة ، إ نم ثةبةتومم ف ي  نم لك   ث،م 51وة
ه  فةظ، هذ  ه، تةحم كةانةتم أ،مو ا. وة مة ا لةه، عا اض  كةانة خة ة ، وة رة عة إ لةى الن اص  جة رة ا وة عةه،مة لة مة نةزة

ا.  ب هة ا ف ي قةلم ورة ك،ل هة ال،م،
2 ,  لوقا 15يوحنا 

24   .« ق   ب المحة وح  وة ب،د،وه، ب الرو نم أةنم يةعم يه  م  ، فةل ذل كة لةب،د  ل عةاب د  وح   فةقةالةتم46ا، ر،
 ، ب  ي الر  يةم،: «ت،عةظ  م، نةفمس  رم ي.  47مة ل  ص  خة ي ب ال  م، وح  ج، ر، تةبمتةه  نمدة25 وة ، ع  ه،نةاكة  وة

ه،،  يةم، أ،مو رم قةفةتم مة ل يب  يةس،وعة، وة صة
19 , يوحنا 1 ,  لوقا 4يوحنا 

23 . ينة لةء  المعةاب د  ثملة هؤ، ي م  هةا إ ن  48 لةن  البة يةبمتةغ  ، وة ت ه  اض،ع  أةمة فةإ ن ه، نةظةرة إ لةى تةوة
ب،ن ي. فة ت،طةو   داا سةوم اع  نة النة فةصة يةال  م  يعة الةجم م  ه،،  قةالة26  جة أةى يةس،وع، أ،م  ا رة  فةلةم 

 «! أةة،، هةذةا ابمن،ك  رم ا الممة : «أةي ت،هة ه  ل،م  
19 , يوحنا 1 ,  لوقا 4يوحنا 

ه،.   49  م، .  50ق،دووس  اسم يل  يلا بةعمدة ج  ينة يةت ق،ونةه، ج  ل ذ  ت،ه، ل  مة حم رة نة34وة داا م  ن  واح    لةك 
 . ماء  نه، عةلةى الفةور  دةم  وة ، فةتةدةف قة م  ه  مح  نبةه، ب ر، ن،ود  طةعةنة جة ،17الج، ا ذل كة أةوم ا رة  فةلةم 

 . مم ب خ،ص،وص  هةذةا الط  فمل  ا ق يلة لةه، ونة ب مة ب ر، ذ،وا ي،خم ع،وا ب ذل كة18أةخة ينة سةم  يع، ال ذ  م  جة  وة
عةاة،.  م، الرو ا قةالةه، لةه، م  ا،19د،ه ش،وا م  يعا م  ورة جة ه  ال،م، فةظ، هذ  يةم،، فةكةانةتم تةحم رم ا مة أةم   وة

ا.  ب هة ا ف ي قةلم ل،هة ةم  تةتةأ وة
2 , لوقا 19 , يوحنا 1لوقا 

مم أةن ه، 3 أةثمبةتة لةه، يدةةا، وة ات  عةد  ر  مم مة رة لةه، ، ظةهة ه  ا بةعمدة آلم  ما ينة يةوم بةع  ة  أةرم لةلة فةتمرة خ  وة
لةك،وت  ا .  د ثةه،مم عةنم مة حة ، وة عةة  ة  قةاط  ث يرة ينة كة اه  ي  ب بةرة ن ا،13حة ي،وحة س، وة ر، : ب،طم ه،مم   وة

لمفةى يةعمق،وب، بمن، حة ت ى، وة مة س، وة او، ثةلةمة بةرم ا، وة ت،ومة ف يل بوس، وة ، وة س، او، أةنمدةرة يةعمق،وب، وة وة
 . ق،وبة و يةعم يةه،وذةا أةخ، ، وة عةان، المغةي،ور، مم س  ونة عةلةى الص لةة 14وة م، ا ي،دةاو  يعا م  كةان،وا جة  وة

يةم، أ،مو يةس،وعة،. رم مة ، وة مم بةعمض، الن  سةاء  عةه، مة ، وة د  اح  ب قةلمب  وة
1اعمال الرسل 

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.



 تكليل مريم العذراء في السماء 5
“البانا”

ثةا ف ي 38 رم ا مة هة م، أةة  اسم رة بةلةتمه، امم تةقم ى، فةاسم دةى المق،رة لة إ حم ، دةخة يق  ا ه،مم ف ي الط ر  بةيمنةمة وة
ا.  تةه،. 39بةيمت هة ل مة ع، كة مة يم يةس،وعة تةسم نمدة قةدةمة لةسةتم ع  يةم،، جة رم ا مة هة م، ت  اسم ا أ،خم كةانة لةهة وة

ة .  40 ث يرة ة  المكة دممة ون  المخ  كةةا ب ش،ؤ، م  نمهة ثةا فةكةانةتم م، رم ا مة أةم 
10لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

ا أةنم ي؟ فةق،لم لةهة د  حم م، وة د  تمن ي أةخم كة ت ي قةدم تةرة ةن  أ،خم ا ت،بةال ي ب أ ، أةمة بو : «يةا رة قةالةتم بةلةتم وة ةقم فةأ
دةن ي!»  قةل قةة  41ت،سةاع  ة  وة تةم  هم ثةا! أةنمت  م، رم ثةا، مة رم ا قةائ لا: «مة د  عةلةيمهة ن  يةس،وعة رة لك  وة

ة .  ث يرة ور  كة يبة 42ل،م، ت  الن ص  تةارة يةم، قةد  اخم رم مة ، وة د  اح  ية إ لةى وة ةة ه  اجة ن  المحة لك  وة
ا!»  نمهة ذة م  خة ي لةنم ي،ؤم ال حة ال ذ  الص 

10لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

 3 ، ن  ال ص  المغةال ي الث مة ين  المخة د  ر  الن ار  طم نم ع  ) م  ا (أةيم ث،لمثة ل تمر  نا يةم، مة رم ذةتم مة ةخة 38 فةأ
ا ب شةعمر  مة ه، سةح، تةمم وع  وة يمه  ب الدوم، ذةتم تةب،لو قةدةمة أةخة يةةا، وة يمه  بةاك  نمدة قةدةمة ائ ه  ع  رة نم وة قةفةتم م  وة وة
اءة جة ة، الط ي  بةة، أةرم ائ حة لةت  الر  ,  فةمة ر  طم ا ب المع  مة تةدمه،ن،ه، ة  وة ارة رة يمه  ب حة ت،قةب  ل، قةدةمة ا، وة هة أمس  رة

 . المبةيمت  ك،ل  ه 
7,  لوقا 12يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

؟  8 ير، اذةا هةذةا الت بمذ  قةال،وا: «ل مة ، وة ا ذةل كة أةوم ا رة يذ، لةم  تةاءة الت لةم  ن، أةنم 9فةاسم ك  فةقةدم كةانة ي،مم
؟»  اء  ف،قةرة لم ن، ل  هةبة الث مة ي،وم ، وة ال  كةث ير  ر، ب مة طم ، 10ي،بةاعة هةذةا المع  إ ذم عةل مة يةس،وع، ب ذل كة وة

ا.  سةنا لا حة لةتم ب ي عةمة ا عةم  أةةة؟ إ ن هة رم ه  الممة اي ق،ونة هةذ  اذةا ت،ضة : «ل مة قةالة لةه،مم
26متى  “”السلم عليك  يا مريم…

ا 7 . أةم  مم ن،وا إ لةيمه  س  يع،ونة أةنم ت،حم تةط  ئمت،مم تةسم تةى ش  مة ، وة ين  نمدةك،مم ف ي ك،ل   ح  اءة ع  ف،قةرة فةإ ن  الم
 . ين  نمدةك،مم ف ي ك،ل   ح  تم 8أةنةا فةلةنم أةك،ونة ع  بةقةتم فةعةط رة . فةقةدم سة ر، عةلةيمه  ا تةقمد  لةتم مة ا عةم  إ ن هة

 . دةاداا ل لد فمن  ي إ عم سةد  يل  ف ي المعةالةم  9جة نمج  يمث، ي،بةش ر، ب ال  : إ ن ه، حة ق  أةق،ول، لةك،مم المحة وة
هةا!»  ر  كم يةاءا ل ذ  أةة،، إ حم رم ه  الممة لةتمه، هةذ  ا عةم  ا ب مة د ث، أةيمضا ، ي،حة عة مة أةجم

14مرقس  “”السلم عليك  يا مريم…



د ثة نةفمسةه، قةائ لا: «لةوم كةانة هةذةا نةب ياا، لةعةل مة39 ، حة ي دةعةاه، ذل كة يو ال ذ  يس  أةى المفةر   ا رة  فةلةم 
ئةة !»  اط  ا خة ا؛ فةإ ن هة ال،هة ا حة مة س،ه،، وة أةة، ال ت ي تةلمم  رم ه  الممة نم ه ية هذ  لةيمه  يةس،وع،40مة د  عة  فةرة

 .« ء  أةق،ول،ه، لةكة ي شةيم نمد  ، ع  عةان، مم لمت،44قةائ لا: «يةا س  أةةة؟ إ ن  ي دةخة رم ه  الممة ى هذ    «أةتةرة
ا تمه،مة سةحة مة وع  وة ي  ب الدوم، ، فةقةدم غةسةلةتم قةدةمة ا ه ية ! أةم  ي  ل  قةدةمة اءا ل غةسم لةمم ت،قةد  مم ل ي مة بةيمتةكة وة

هةا.  ق فم عةنم تةقمب يل 45ب شةعمر  ول ي لةمم تةتةوة نمذ، د،خ، ، فةم، ا ه ية دةةا! أةم  اح   أةنمتة لةمم ت،قةب  لمن ي ق،بملةةا وة
 . ي  .46قةدةمة ر  طم ي  ب المع  ، فةقةدم دةهةنةتم قةدةمة ية ا ه  ! أةم  يمت  ي ب زة أمس   أةنمتة لةمم تةدمه،نم رة

7 لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

ن 47  لك  ب تم كةث يراا. وة ذةا أةحة ، ل هة تم ةة قةدم غ،ف رة ث يرة طةايةاهةا المكة : إ ن  خة ذةا الس بةب  أةق،ول، لةكة  ل هة
بو قةل يلا!»  ، ي،ح  قةل يل، ي ي،غمفةر، لةه، الم !» 48ال ذ  طةايةاك  ة  لةك  خة ف،ورة غم ا: «مة 50 ث،م  قةالة لةهة

«! . اذمهةب ي ب سةلةم  ل صةك  ان،ك  قةدم خة «إ يمة
7 لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

ا».   21 ل،ونة ب هة يةعممة ةة ا  وة ل مة ع،ونة كة مة ينة يةسم ت ي ه،م، ال ذ  وة إ خم ي وة نم50 «أ،م    لةن  ك،ل  مة
ي!» أ،م   ت ي وة أ،خم ي وة ات  ه،وة أةخ  اوة ي ف ي الس مة ادةة  أةب ي ال ذ  ل، ب إ رة يةعممة

12 , متى 8 لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

ل،وبةا؛25  ة، ك  جة وم يةم، زة رم ه  مة ت، أ،م   أ،خم ه،، وة يةم، أ،مو رم قةفةتم مة ل يب  يةس،وعة، وة نمدة صة ، ع  ه،نةاكة  وة
ي ة،.  دةل  جم يةم، الممة رم مة ب 26وة ا ب المق،رم اق فا بوه، وة ي كةانة ي،ح  يذة ال ذ  الت  لمم  ه،، وة أةى يةس،وع، أ،م  ا رة  فةلةم 

 «! أةة،، هةذةا ابمن،ك  رم ا الممة : «أةي ت،هة ه  ا، قةالة ل،م   نمهة ». 27م  كة ه  أ،مو : «هذ  يذ   ث،م  قةالة ل لت  لمم 
19يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

دةل ي ة  9 جم يةمة الممة رم لا ل مة رة أةو  ب،وع ، ظةهة نة ال،سم ل  م  م  الةو  يةوم راا ف ي الم ا قةامة يةس،وع، بةاك  بةعمدةمة وة
 . ينة بمعةةة شةيةاط  ا سة نمهة دة م  قةدم 10ال ت ي كةانة قةدم طةرة عةه،، وة ينة كةان،وا مة ت  ال ذ  بةش رة فةذةهةبةتم وة

 . يةبمك،ونة ونة وة ا قةدم شةاهةدةتمه،، لةمم 11كةان،وا يةن،وح، أةن هة ي  وة لةء  أةن ه، حة عة هؤ، ا سةم  فةلةم 
د  ق،وا.  ي،صة

16مرقس  “”السلم عليك  يا مريم…

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.



CONSECRATION OF ONESELF TO JESUS CHRIST, WISDOM 
INCARNATE THROUGH THE HANDS OF MARY

223. Eternal and incarnate Wisdom, most lovable and adorable Jesus, true
God and true man, only Son of the eternal Father and of Mary always
Virgin, I adore you profoundly, dwelling in the splendour of your Father
from all eternity and in the virginal womb of Mary,  your most worthy
Mother, at the time of your incarnation. I thank you for having emptied
yourself in assuming the condition of a slave to set me free from the cruel
slavery of  the  evil  one.  I  praise  and  glorify you  for  having  willingly
chosen to obey Mary, your holy Mother, in all things, so that through her I
may be a faithful slave of love. 

But I must confess that I have not kept the vows and promises which I
made  to  you  so  solemnly  at  my  baptism.  I  have  not  fulfilled  my
obligations,  and I do not deserve to be called your  child or even your
loving slave. Since I cannot lay claim to anything except what merits your
rejection and displeasure, I dare no longer approach the holiness of your
majesty on my own. 

That is why I turn to the intercession and the mercy of your holy Mother,
whom you yourself have given me to mediate with you. Through her I
hope  to  obtain  from you  contrition  and  pardon  for  my sins,  and  that
Wisdom whom I desire to dwell in me always.

224. I turn to you, then, Mary immaculate, living tabernacle of God, in
whom eternal Wisdom willed to receive the adoration of both men and
angels. I greet you as Queen of heaven and earth, for all that is under God
has been made subject to your sovereignty. I call upon you, the unfailing
refuge of sinners, confident in your mercy that has never forsaken anyone.
Grant my desire for divine Wisdom and, in support of my petition, accept
the promises and the offering of myself which I now make, conscious of
my unworthiness.



225.  I,  an  unfaithful  sinner,  renew and  ratify  today  through  you  my
baptismal promises. I renounce for ever Satan, his empty promises, and
his  evil  designs,  and  I  give  myself  completely  to  Jesus  Christ,  the
incarnate Wisdom, to carry my cross after him for the rest of my life,
and to be more faithful to him than I have been till now. This day,
with the whole court of heaven as witness, I choose you, Mary, as my
Mother and Queen. I surrender and consecrate myself to you, body
and soul,  with all  that  I  possess,  both spiritual  and material,  even
including the spiritual value of all my actions, past, present, and to
come. I give you the full right to dispose of me and all that belongs to
me,  without  any reservations,  in whatever way you please,  for the
greater glory of God in time and throughout eternity.

226. Accept, gracious Virgin, this little offering of my slavery to honour
and imitate the obedience which eternal Wisdom willingly chose to have
towards you, his Mother. I wish to acknowledge the authority which both
of you have over this little worm and pitiful sinner. By it I wish also to
thank God for the privileges bestowed on you by the Blessed Trinity. I
solemnly declare that for the future I will try to honour and obey you in all
things as your true slave of love. O admirable Mother, present me to your
dear Son as his slave now and for always, so that he who redeemed me
through you, will now receive me through you.

227. Mother of mercy, grant me the favour of obtaining the true Wisdom
of God, and so make me one of those whom you love, teach and guide,
whom you nourish and protect as your children and slaves.

Virgin  most  faithful,  make  me  in  everything  so  committed  a  disciple,
imitator,  and  slave  of  Jesus,  your  Son,  incarnate  Wisdom,  that  I  may
become,  through your  intercession and example,  fully mature  with the
fullness which Jesus possessed on earth, and with the fullness of his glory
in heaven. 

Amen. 

Let those accept it who can (Mt 19.12). Let the wise consider these things 
(Hos 14.9; cf Jer 9.12; Ps 106.43). 

The love of Eternal Wisdom
St Louis Grignon de Montfort
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