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 يسوع، الذي اعتمد على يد يوحنا المعمدان.1
“البانا”

هوو  2 ي ا و  ر  ك  ن ا بنن  ز  ل ى يووح  ةو ا  ع  ل م  ان تن ك  ه ن ة ؛ ك  ق ي اف ا ل لنك  ن ان  و  ة  ح  ان  ر ئ اس  م  ف ي ز 
ي ة .  ي ة  3ف ي النب ري موود  عن دوني يون اد ي ب م  يط ة  ب ن هنر  الورن ي النموح  اح  يع  الن و  م  ف اننط ل ق  إ ل ى ج 

ط اي ا،  ة  النخ  ف ر  غن ب ة ل م  الت ون
ات !» 2 او  ل كووتو الس م  ق ائ لا: «تووبووا، ف ق د  اقنت ر ب   م 
متى3 لوقا 3

ة  5 او ر  ى النموج  يع  النقور  م  ج  ليه ا و  ي ة  كو ننط ق ة  الني هوود  م  ل يم  و  ش  ج  إ ل ينه  أ هنلو أوورو ر  ف خ 
؛  دوني ل لورن

6 . ط اي اهومن ت ر ف ين  ب خ  عن دوني مو ه  ف ي ن هنر  الورن ل ى ي د  دوون  ع  م  انووا ي ت ع  ف ك 
متى3

ي، 7 لد  ال ف اع  ه : «ي ا أ ون ل ى ي د  دووا ع  م  وا إ ل ينه  ل ي ت ع  جو ر  ين  خ  مووع  ال ذ  ان  ي قوولو ل لنجو ف ق دن ك 
ب  الت ي؟  ن  النغ ض  بووا م  من ل ت هنرو كو ر  نن أ ننذ  م 

اه يمو أ باا! 8 : ل ن ا إ بنر  من كو ئووا ت قوولوون  ف ي أ ننفوس  ل  ت بنت د  ب ة ، و  اراا ت ل يقو ب الت ون وا أ ثنم  رو ف أ ثنم 
. اه يم  بنر  ل داا ل  ة  أ ون ار  ج  ه  النح  نن هذ  ل ع  م  ر  أ نن يوطن من إ ن  ا  ق اد  ف إ نيي أ قوولو ل كو

 لوقا3

ن ي  7 ق  أ نن أ ننح  ت ح  نن ل  أ سن نيي، م  رو م  نن هوو  أ قند  د ي م  ي أنت ي ب عن ظو ق ائ لا: «س  ان  ي ع  ك  و 
ائ ه .  ذ  ل  ر ب اط  ح  وح  النقودوس ». 8ل حو من ب الر  دوكو مي ف  يوع  ون ا هوو  ف س  ؛ أ م  اء  من ب النم  توكو دن م  أ ن ا ع 

ب الن ار .11 وح  النقودوس ، و  من ب الر  دوكو مي يوع   هوو  س 
 متى3مرقس 1

لو ا  29 م  ا هوو  ح  هو، ف ه ت ف  ق ائ لا: «ه ذ  و  ن ا ي سووع  آت ياا ن حن أ ى يووح  م  الت ال ي ر  ف ي الني ون و 
 . ال م  يئ ة  النع  ط  ال ذ ي يوز يلو خ 

ان  ق بنل  أ نن 30 ل ي  ل ن هو ك  م  ع  ت ق دي د ي مو ل  الت ي  ب عن جو ننهو إ ن  الر  ا هوو  ال ذ ي قولنتو ع  ه ذ 
 . د  ج  ». 31أوون ائ يل  ر  سن ل ن  ل  ين يوعن اء  ل ك  دو ب النم  مي ئنتو أوع  ل ك نيي ج  ر فوهو و  ل من أ كونن أ عن و 

 يوحنا1



د  13 م  ن ا ل ي ت ع  د  إ ل ى يووح  ق ص  ، و  دوني ل يل  إ ل ى ن هنر  الورن ننط ق ة  النج  نن م  اء  ي سووعو م  ثوم  ج 
ه .  ل ى ي د  ، 14ع  ل ى ي د ك  د  ع  م  ت اجو أ نن أ ت ع  هو ق ائ لا: «أ ن ا النموحن ننع  ل  م  او  ن ا ح  لك ن  يووح 

 «! أ ننت  ت أنت ي إ ل ي  ا ي ل يقو ب ن ا أ نن 15و  ذ  ! ف هك  ح  الن  ب ذل ك  م  اب هو: «اسن لك ن  ي سووع  أ ج  و 
ح  ل هو. م  ئ ذ  س  نند  لح ». ع  نوت م  كول  ص 

 متى3

تن ل هو 16 اتو ق د  اننف ت ح  او  م  ا الس  إ ذ  ، و  ال  اء  ف ي النح  ن  النم  د  م  ع  د  ي سووعو، ص  م  ا ت ع  ف ل م 
ة .  ام  م  أ ن هو ح  ل ينه  ك  ن از لا ع  وح  ا  ه اب طاا و  أ ى رو ر  ات  17و  او  م  ن  الس  ت  م  ون ا ص  إ ذ  و 

ور !» تو كول  سورو ، ال ذ ي ب ه  سور رن ب يبو ا هوو  ابنن ي النح  : «ه ذ  ي قوولو
 متى3

ت ق ر  32 ي سن ة  و  ام  م  اء  ب ه ينئ ة  ح  م  ن  الس  وح  ي ننز لو م  أ ينتو الر  : «ر  ن ا ف ق ال  ه د  يووح  ثوم  ش 
ل ينه .  اء  هوو  ق ال  ل ي: ال ذ ي 33ع  د  ب النم  مي ل ن ي لوع  س  لك ن  ال ذ ي أ رن ر فوهو، و  ل من أ كونن أ عن و 

وح  النقودوس .  دو ب الر  مي يوع  ل ينه  هوو  ال ذ ي س  ت ق ر  ع  ي سن وح  ي ننز لو و  ى الر  ت ر 
 يوحنا 1

ه دو أ ن هو هوو  ابننو ا ». 34 ا، أ شن تو ه ذ  اه دن ف إ ذن ش 
ي أنكولو 6 ، و  لند  نن ج  ام  م  ز  ط هو ب ح  س  ي لوف  و  ، و  ال  م  ب ر  النج  نن و  باا م  ن ا ي لنب سو ث ون ان  يووح  ك  و 

. ي  ل  النب ري س  النع  اد  و  ر  النج 
مرقس1 يوحنا 1

ه ، 35 يذ  نن ت ل م  هو اثنن ان  م  ع  م  اق فاا هون اك  أ ينضاا و  ن ا و  ان  يووح  م  الت ال ي ك  ف ي الني ون و 
لو ا ».  36 م  ا هوو  ح  : «ه ذ  ائ ر  ف ق ال  هوو  س  ع  37ف ن ظ ر  إ ل ى ي سووع  و  م  ا س  ف ل م 

 . ا ي سووع  هو ت ب ع  ان  ك ل م  يذ  ا 38التيلنم  اذ  ا: «م  أ ل هوم  ان ه ، ف س  ا ي تنب ع  آهوم  النت ف ت  ي سووعو ف ر  و 
، أ ينن  توق يمو؟»  ليمو ع  ابيي، أ ين ي ا مو ؟» ف ق ال : «ر  ان  ا» 39تور يد  اننظور  ال ي ا و  ا: «ت ع  اب هوم  أ ج 

 يوحنا1

المجد للب  والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.



 يسوع، الذي أظهر مجده في عرس قانا الجليل. 2
“البانا”

1 . ان تن هون اك  أوم  ي سووع  ك  ، و  ل يل  ننط ق ة  النج  س  ف ي ق ان ا ب م  ان  عورن م  الث ال ث  ك  ف ي الني ون و 
هو. 2 يذو ت ل م  س  أ ينضاا ي سووعو و  ي  إ ل ى النعورن دوع  و 
 يوحنا2

3  «! ر  من هومن خ  نند  ، ق ال تن أوم  ي سووع  ل هو: «ل من ي بنق  ع  رو من ا ن ف د ت  النخ  ف ل م 
دو!»  4 ت ي ل من ت أنت  ب عن اع  أ ةو؟ س  ر  أننوك  ب ي ي ا امن ا ش  اب ه ا: «م  ف أ ج 
من ب ه ». 5 كو رو ا ي أنمو لووا كول  م  : «افنع  م  د  هو ل لنخ  ف ق ال تن أوم 
 يوحنا2

دو 6 اح  عو النو  ه ا ل لت ط ه ر ، ي س  اء  لو الني هوودو م  م  ت عن ي ة ، ي سن ر  ج  ان  ح  ر  ت ةو أ جن ان تن هون اك  س  ك  و 
ر ين  ل تنراا).  شن ع  ئ ة  و  ان ين  إ ل ى م  ا ب ينن  ث م  ي ال ينن  أ ون ث ل ث ة  (أ ين م  كن ا ب ينن  م  ننه ا م  م 

7  . اد تن ت ف يضو ت ى ك  لووه ا ح  اءا». ف م  ان  م  ر  لووا ال جن : «امن م  د  ثوم  8ف ق ال  ي سووعو ل لنخ 
لووا. ة !» ف ف ع  ل يم  ئ يس  النو  مووا إ ل ى ر  ق دي ننه ا و  ر فووا م  الن  اغن : «و  ق ال  ل هومن

 يوحنا2

ر فو 9 ل من ي كونن ي عن ر ، و  من ل  إ ل ى خ  و  ان  ق دن ت ح  اء  ال ذ ي ك  ة  النم  ل يم  ئ يسو النو  اق  ر  ا ذ  ل م  و 
 ، ر يس  ى النع  ع  ت دن ، اسن ر فوون  انووا ي عن وهو ف ك  ين  ق د مو مو ال ذ  د  ا النخ  هو، أ م  ر  د  م صن

يووفو 10 ر  الض  ك  د  أ نن ي سن ب عن لا، و  ة  أ و  ييد  ر  النج  من موون  النخ  يعاا يوق دي م  ق ال  ل هو: «الن اسو ج  و 
«! ت ى الن  ة  ح  ييد  ر  النج  من ا أ ننت  ف ق دن أ بنق ينت  النخ  ةا. أ م  ود  ان  دوون ه ا جو ا ك  موون  ل هومن م  يوق دي

11 ، ل يل  اه ا ي سووعو ف ي ق ان ا ب النج  ر  ةو ه ي  الي ةو الوول ى ال ت ي أ جن ز  ج  عن ه  النمو ه ذ 
 يوحنا2

نن 19 ينئاا م  ل  ش  رو أ نن ي فنع  بنن  ل  ي قند  من إ ن  ال  ق  أ قوولو ل كو ق  النح  ف ق ال  ل هومن ي سووعو: «النح 
، ذل ك  بننو ك  لوهو ال  م  ، ي عن لوهو الب و م  ا ي عن لوهو. ف كول  م  ى الب   ي فنع  ا ي ر  لو م  ه ، ب لن ي فنع  ت لنق اء  ن فنس 

نن 20 ظ م  م  الا أ عن م  يور يه  أ ينضاا أ عن س  لوهو، و  ا ي فنع  يع  م  م  يور يه  ج  ، و  بنن  ب  ال  ل ن  الب   يوح 
 . ه شوون  ، ف تودن ل  م  ا النع  نن 21ه ذ  بننو م  ي ي ال  ذل ك  يوحن ، ك  ي يه من يوحن ت ى و  ون ا يوق يمو الب و النم  م  ف ك 

. اءو ي ش 
 يوحنا5



د  ل هو ق ائ لا: 18 ج  س  م  و  ع  ق دن ت ق د  م  جن ئ يس  ل لنم  ا ر  ا، إ ذ  ان  ي قوولو ه ذ  ا ك  ب ينن م  و 
ي ا» 19 ك  ف ت حن ه ا ب ي د  النموسن ال  و  ل ك نن ت ع  . و  ات تن ن  م  «ابنن ت ي الن

 متى9

قووب   51 ي عن ن ا و  يووح  س  و  هو إ ل  بوطنرو ع  لو م  خو داا ي دن عن أ ح  ل  إ ل ى النب ينت ، ل من ي د  ص  ا و  ل م  و 
ه ا. أوم  أ ب ا النف ت اة  و  و 

، ب لن ه ي  52 : «ل  ت بنكووا. إ ن ه ا ل من ت موتن بوون ه ا. ف ق ال  ي نندو يعو ي بنكوون ه ا و  م  ان  النج  ك  و 
ة !» ن ائ م 

 لوقا8

53 . ات تن ه من أ ن ه ا م  لنم  ننهو، ل ع  كووا م  ح  ف ض 
ب ي ةو، 54 ن اد ى ق ائ لا: «ي ا ص  ه ا، و  ك  ب ي د  س  يعاا، أ من م  هومن ج  ج  ر  ا أ خن م  د  لك ن هو، ب عن و 

ي!» قووم 
55  . ام  م  ل ه ا ط ع  ر  أ نن يوق د  أ م  . و  ال  تن ف ي النح  ن ه ض  ه ا، و  وحو اد تن إ ل ينه ا رو ف دوه ش  56ف ع 

ى. ر  ا ج  داا ب م  ا أ ح  ب ر  ا أ ل  يوخن اهوم  ص  لك ن هو أ ون اه ا؛ و  ال د  و 
 لوقا8

ه ، 2 يذ  ض  ت ل م  ل  إ ل ينه  ب عن س  يح ، أ رن س  ال  النم  م  ، ب أ عن ن  جن هوو  ف ي السي ن ا، و  ع  يووح  م  ا س  ل م  و 
؟» 3 ك  ينر  رو غ  أ لوهو: «أ أ ننت  هوو  الت ي، أ من ن ننت ظ  ي سن

 متى11

4  : ن  ون ت ر  عوون  و  م  ا ت سن ن ا ب م  وا يووح  ب رو ه بووا أ خن اب هومن ي سووعو ق ائ لا: «اذن ف أ ج 
5 ، عوون  م  م  ي سن الص  ، و  ون  صو يوط ه رو النبورن ، و  شوون  جو ي من النعورن ، و  ون  رو يو يوبنص  من النعو

. ون  اك ينو يوب ش رو س  النم  ، و  ت ى يوق اموون  ون النم  و 
6 «! نن ل  ي شوك  ف ي  طووب ى ل م  و 

 متى11

المجد للب  والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.



 يسوع، الذي بش ر بملكوت ا.3
“البانا”

12 . ل يل  ننط ق ة  النج  اد  إ ل ى م  ن ا، ع  ل ى يووح  ع  ي سووعو أ ن هو ق دن أولنق ي  النق بنضو ع  ا س م  ل م  نن   17و  م 
ات !»  او  ل كووتو الس م  رو ق ائ لا: «تووبووا، ف ق د  اقنت ر ب   م  أ  ي سووعو يوب شي ين  ب د  ان  23ذل ك  النح  ك  و 

ل كووت ، ة  النم  ار  يون اد ي ب ب ش  ، و  ع  الني هوود  ام  ج  ليمو ف ي م  ليه ا، يوع  ل يل  كو ننط ق ة  النج  ي سووعو ي ت ن ق لو ف ي م 
ب ، ل ة  ف ي الش عن ع  ر ض  و  ف ي كول  م  ي شن و 

متى  4

42 . ننهومن ل  ع  ح  س كووا ب ه  ل ئ ل  ي رن ت م  دووهو، و  ج  ت ى و  ننهو ح  مووعو ع  ث ت  النجو  ف ب ح 
ل كووت  ا ، ل نيي 43 ى أ ينضاا ب م  ر  دون  الوخن ر  النمو نن أ نن أوب شي : «ل بود  ل ي م  ن هو ق ال  ل هومن لك  و 

.« لنتو س  ا ق دن أورن ل ه ذ 
 لوقا4

ض ،  26 ل ى ال رن ار  ع  ان  يولنق ي النب ذ  ب هو ب إ ننس  ل كووت  ا  يوش  : «إ ن  م  ق ال  ثوم  ي ن امو ل ينلا 27و 
 . رو دوثو ال من ينف  ي حن ر ي ك  هوو  ل  ي دن ي ننموو، و  لوعو و  ارو ي طن ا النب ذ  ي قوومو ن ه اراا ف يم  ضو 28و  ف ال رن

ننبول ة .  ء  الس  لن حاا م  ننبول ةا، ثوم  ق من ب ةا، ثوم  سو شن لا عو ل عو أ و  ، ف توطن ر  ي الث م  ط  ات ه ا توعن نن ذ  ل ك نن 29م  و 
 « ان  ادو ق دن ح  ص  ل  إ ذن ي كوونو النح  ننج  لو ف يه  النم  م  ، يوعن رو جو الث م  ا ي ننض  ال م  ار ع  14ح  إ ن  الز 

ة  ا . ل م  عو ك  ر  ي زن
مرقس 4

ان  31 ه ا إ ننس  ذ  ل  أ خ  د  رن ة  خ  ر  ات  ب ب زن او  ل كووتو الس م  ب هو م  : «يوش  ، ق ال  ر  ث لا آخ  ر ب   ل هومن م  ض  و 
قنل ه .  ه ا ف ي ح  ع  ر  ز  ب ر  النبوقوول  32و  ب حو أ كن ين  ت ننموو توصن ليه ا، ف ح  رو النبوذوور  كو غ  ع  أ ن ه ا أ صن ف م 

ان ه ا».  ص  ت ب يتو ف ي أ غن اء  ت أنت ي و  ت ى إ ن  طويوور  الس م  ةا، ح  ر  ج  يرو ش  يعاا، ثوم  ت ص  م  ج 
متى  13

ل  23 خو ن يي أ نن ي دن ل ى النغ  ب  ع  عن ن  الص  : إ ن هو م  من ق  أ قوولو ل كو ه : «النح  يذ  ف ق ال  ي سووعو ل ت ل م 
ات . او  ل كووت  الس م  . 24م  ينن  ييد  بنداا ل س  د  أ نن ي كوون  ع  ك نو ل ح  :31ل  يومن لووا النه م  ق ائ ل ين  م  ف ل  ت حن

؟  ا ن لنب سو اذ  : م  ؟ أ ون ر ب و ا ن شن اذ  : م  ؟ أ ون ا ن أنكولو اذ  من إ ل ى 32م  ت كو اج  ل مو ح  او ي  ي عن مو الس م  ف إ ن  أ ب اكو
ليه ا.  ه  كو . 33ه ذ  ادو ل كومن ل ه ا توز  ه  كو ه ذ  ه ، و  ب ري ل كووت  ا  و  لا م  لوبووا أ و  ، ف اطن ا أ ننتومن أ م 

 متى6 متى  19



لووا 20 خو ، ف ل نن ت دن ييين  يس  ت ب ة  والنف ري لح  النك  ل ى ص  من ع  كو لحو : إ نن ل من ي ز دن ص  من ف إ نيي أ قوولو ل كو
ات  أ ب داا.  او  ل كووت  الس م  ةو، 21م  ير  ارو الشيري نن قولووب   الن اس ، ت ننبوعو ال فنك  ، م  ل  اخ  ن  الد  ف إ ن هو م 
 ، ، الس ر ق ةو، النق تنلو قو ةو، 22النف سن ير  يننو الشيري ةو، النع  ه ار  اعو، النع  د  ، النخ  بنثو عو، النخو ن ى، الط م  الزي

اق ةو  م  ، النح  ي اءو بنر  ، النك  يفو د  الت جن
سوهو». 23 تون جي ان  و  ننس  ل  ال  اخ  نن د  ل ه ا ت ننبوعو م  ةو كو ير  ه  الوموورو الشيري هذ 

مرقس 7متى 5

41  . من ء  ط اه راا ل كو ، ف ي كوونو كول  ش ين كومن نند  ا ع  قووا ب م  د  من أ نن ت ت ص  ى ب كو ر  ف دوه ش  25أ حن
؟»  و  رو أ نن ي ننجو نن ي قند  ، م  نن أ لووا: «إ ذ  س  ، و  ل ك  عووا ذ  م  ا س  اا ل م  د  يذو ج  ف ن ظ ر  إ ل ينه من 26الت ل م 

ت ط اع !» سن ء  مو نند  ا ، ف كول  ش ين ا ع  نند  الن اس . أ م  يل  ع  ت ح  سن ا مو : «ه ذ  ق ال  ل هومن و 
متى 19 لوقا 11

ةا.13 ب يح  ةا ل  ذ  م  حن  إ نيي أ طنلوبو ر 
28  . من كو أ ن ا أور يحو ، و  ال  م  الث ق يل ي ال حن ب ين  و  تنع  يع  النمو م  ا إ ل ي  ي ا ج  ال ون لووا ن ير ي 29ت ع  م  ا حن

. من كو ة  ل نوفووس  اح  دووا الر  عو النق لنب ، ف ت ج  اض  ت و  مو يع  و  د  نيي، ل نيي و  ل مووا م  تع  ، و  من ل ينكو ع 
30 «! ف يف  ل ي خ  من ح  ، و  ف إ ن  ن ير ي ه يين 

متى 11متى  9

ا أ قوولوهو؟  46 لوون  ب م  م  ل  ت عن ! و  ، ي ا ر ب   عوون ن ي: ي ا ر ب   ا ت دن اذ  ل م  ، أ ننتومو 13و  ننتومن ف إ نن كو
ن  ، ال ذ ي م  ى الب و ر  من ب ال حن ةا، ف ك  ييد  ط اي ا ج  كومن ع  ل د  طووا أ ون ر فوون  أ نن توعن ، ت عن ارو ر  ال شن

أ لوون هو؟» نن ي سن وح  النقودوس  ل م  اء  ي ه بو الر  الس م 
 48 ! ل  ام  او ي  هوو  ك  مو الس م  ا أ ن  أ ب اكو م  ، ك  ل ين  ام  ف كوونووا أ ننتومن ك 

متى 5 لوقا 11  لوقا 6

ل من ي عوودووا ي تنب عوون هو! 66 ه ، و  نن أ تنب اع  ون  م  ث يرو هو ك  ر  قنت  ه ج  ل ك  النو  نن ذ  م 
؟»  67 ثنل هومن ه بووا م  أ ننتومن أ تور يدوون  أ نن ت ذن يذاا: «و  ر  ت لنم  ش  ثنن ين ع  ف ق ال  ل ل 
ي ة .” 68 ي اة  ال ب د  نند ك  ك ل مو النح  ع  ه بو ي ا ر ب   و  نن ن ذن : «إ ل ى م  سو انو بوطنرو ع  من اب هو س  ف أ ج 

يوحنا 6

المجد للب  والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.



 يسوع، الذي تجلى على الجبل.4
“البانا”

ل كووت  ا  20 اب هومن ق ائ لا: «إ ن  م  ل كووتو ا ؟» أ ج  ت ى ي أنت ي م  : «م  ي ون  يس  أ ل هو النف ري إ ذن س  و 
ة .  ننظوور  ة  م  ل م  ! ف ه ا إ ن  21ل  ي أنت ي ب ع  : ه ا هوو  هون اك  : ه ا هوو  هون ا، أ ون ل  يوق الو و 

  «! ل كومن اخ  ل كووت  ا  ف ي د  ي، ف أ ن ا أ كوونو 20م  م  ع  اثنن ان  أ ون ث ل ث ة  ب اسن ت م  ا اجن ينثوم  ف إ ن هو ح 
.« ه من ط  س  ف ي و 

 متى18لوقا    17

نن ي قوولو 13 هو: «م  يذ  أ ل  ت ل م  ، س  ي ة  ف يل ب س  ر  ي ق ينص  اح  ل  ي سووعو إ ل ى ن و  ص  ا و  ل م  و 
؟»  ان  ننس  ، 14الن اسو إ نيي أ ن ا، ابنن  ال  انو د  م  عن ن ا النم  هومن إ ن ك  يووح  ضو ابووهو: «ي قوولو ب عن ف أ ج 

 .« ن  ال ننب ي اء  د  م  اح  ي ا، أ ون و  م  ون  إ ن ك  إ رن رو هومن إ ن ك  الن ب ي  إ يل ي ا، وآخ  ينرو غ  : 15و  أ ل هومن ف س 
نن ت قوولوون  إ نيي أ ن ا؟» ، م  أ ننتومن «و 

 متى 16

16  «! يي يحو ابننو ا  النح  س  سو ق ائ لا: «أ ننت  هوو  النم  انو بوطنرو ع  من اب   س  ف ق ال  ل هو 17ف أ ج 
، ب لن أ ب ي ال ذ ي م  د  م  و  ا ل حن ل ن  ل ك  ه ذ  ا أ عن ان  بنن  يوون ا. ف م  ع  من ي سووعو: «طووب ى ل ك  ي ا س 

ات .  او  م  ة  أ بنن ي 18ف ي الس  ر  خن ه  الص  ل ى ه ذ  ع  . و  ر  خن : أ ننت  ص  أ ن ا أ ينضاا أ قوولو ل ك  و 
ل ينه ا!  ى ع  يم  ل نن ت قنو  ح  اتو النج  قوو  ت ي و  ن يس  ات  19ك  او  ل كووت  الس م  ف ات يح  م  يك  م  ط  أوعن و 

 متى16

20  . يحو س  د  إ ن هو هوو  النم  نن أ نن ي قوولووا ل ح  هو م  يذ  ذ ر  ت ل م  أ  21ثوم  ح  قنت ، ب د  ل ك  النو  نن ذ  م 

يووخ  ل ى أ يند ي الش  ي ت أ ل م  ع  ، و  ل يم  ش  ي  إ ل ى أوورو ض  ه  أ ن هو ل بود  أ نن ي من يذ  ل نو ل ت ل م  ي سووعو يوعن
 . م  الث ال ث  يوق امو ف ي الني ون ، و  يوقنت ل  ت ب ة ، و  النك  ه ن ة  و  اء  النك  س  ؤ  رو سو 22و  ى ب ه  بوطنرو ف اننت ح 

ا!» دوث  ل ك  ه ذ  ا ل ك  ي ا ر ب   أ نن ي حن اش  هو، ق ائ لا: «ح  ذ  ي لوومو أ خ  ان باا، و  ج 
 متى16

ق ب ة  23 ! أ ننت  ع  ينط انو ي ي ا ش  ام  نن أ م  روب ن م  ق ال  ل هو: «اغن س  و  ف النت ف ت  ي سووعو إ ل ى بوطنرو
رو ل  ب أوموور  ا ، ب لن ب أوموور  الن اس !»  ي، ل ن ك  توف كي ام  ه : 24أ م  يذ  ثوم  ق ال  ي سووعو ل ت ل م 

ن ي.  ي تنب عن ل يب هو و  لن ص  م  ي حن هو و  ائ ي، ف لنيوننك رن ن فنس  ر  ير  و  د  أ نن ي س  اد  أ ح  نن 25«إ نن أ ر  ف أ ي  م 
دوه ا. ل ي، ف إ ن هو ي ج  هو ل جن رو ن فنس  س  نن ي خن لك ن  م  ه ا؛ و  رو س  هو، ي خن ليص  ن فنس  اد  أ نن يوخ  أ ر 

 متى16



ا 27 ون ت ى ي ر  ت  ح  ون ضاا ل نن ي ذووقووا النم  اق ف ين  هون ا ب عن ق  إ ن  ب ينن  النو  من ب ح  لك نيي أ قوولو ل كو و 
ل كوت  ا ».  س  28م  ذ  ي سووعو بوطنرو ان ي ة  أ ي ام  ت قنر يباا أ نن أ خ  ل م  ب ث م  ا النك  د  ه ذ  د ث  ب عن ح  و 

. ليي  ب ل  ل يوص  د  إ ل ى ج  ع  ص  ، و  قووب   ي عن ن ا و  يووح  و 
لوقا  9

ةا.  29 اع  اء  ل م  تن ث ي ابوهو ب ينض  ار  ص  ه ه  و  جن ل تن ه ينئ ةو و  ليي، ت ج  ا هوو  يوص  ب ينن م  ا 30و  إ ذ  و 
إ يل ي ا،  ا مووس ى و  هو، هوم  ع  ث ان  م  د  ل ن  ي ت ح  جو يل ه  31ر  ح  نن ر  ا ع  ل م  ت ك  د  و  جن ا ب م  ق دن ظ ه ر  و 
. ل يم  ش  ه  ف ي أوورو ام  ك  إ تنم  شن ل ى و  ان  ع  ال ذ ي ك 

  لوقا9

اه دووا 32 اماا، ش  ت ينق ظووا ت م  ين  اسن ، ف إ ن هومن ح  مو ال ب هومو الن ون ف يق ينه  ق دن غ  ر  س  و  ع  أ ن  بوطنرو م  و 
هو.  ع  اق ف ينن  م  ل ينن  النو  جو الر  هو و  د  جن ن  5 م  س  ا أ حن ييدو، م  : «ي ا س  سو ي قوولو ل ي سووع  أ  بوطنرو ف ب د 

يل ي ا!» ةا ل  د  اح  و  ةا ل مووس ى، و  د  اح  و  ، و  ةا ل ك  د  اح  : و  ي ام  بن ث ل ث  خ  أ نن ن بنق ى هون ا. ف لنن ننصو
6 . ل ينه من ل ى ع  ت ون فو ق د  اسن ون ان  النخ  ، إ ذن ك  ا ي قوولو ر ي م  ف إ ن هو ل من ي كونن ي دن
مرقس 9  لوقا 9

ا هوو  7 : «هذ  اب ة  ي قوولو ن  الس ح  ت  م  ون اننط ل ق  ص  ، و  ل ينه من ي م تن ع  اب ة  ف خ  ح  تن س  اء  ج  و 
عووا!»  م  . ل هو اسن ب يبو هومن إ ل  ي سووع  8ابنن ي النح  ع  داا م  ا أ ح  ون ل هومن ف ل من ي ر  ون وا ح  أ ةا ن ظ رو ف جن و 

هو. د  حن و 
مرقس 9 

د  أ نن 9 ا، إ ل  ب عن أ ون ا ر  داا ب م  وا أ ح  ب رو اهومن أ ل  يوخن ص  ، أ ون ب ل  ن  النج  ا هومن ن از لوون  م  ف يم  و 
ات .   و  نن ب ينن  ال من ان  ق دن ق ام  م  ننس  : 31ي كوون  ابننو ال  هو ف ي قوولو ل هومن يذ  ليمو ت ل م  ان  يوع  ل ن هو ك 

م  د  ق تنل ه  ي قوومو ف ي الني ون ب عن ل مو إ ل ى أ يند ي الن اس ، ف ي قنتولوون هو، و  يوس  ان  س  ننس  «إ ن  ابنن  ال 
أ لووهو. 32الث ال ث ».  افووا أ نن ي سن خ  ، و  ل  ا النق ون وا هذ  لك ن هومن ل من ي فنه مو و 

مرقس 9 

المجد للب  والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.



 يسوع الذي وهبنا الفخارستيا. 5
“البانا”

19  . ح  هون اك  وا النف صن ه زو ج  هومن ب ه  ي سووعو، و  ر  ا أ م  يذو م  ل  الت ل م  اء  20ف ف ع  س  نند  النم  ع  و 
 . ر  ش  ثنن ين ع  ع  ال  أ  م  ف ةا ل ف ه ا 4ات ك  ننش  ذ  م  أ خ  هو و  اء  ل ع  ر د  خ  ، و  اء  ش  ة  النع  ائ د  نن م  ن ه ض  ع 

ه ،  ط  س  ل ى و  ه ا 5ع  حو س  ي من يذ  و  ام  الت ل م  لو أ قند  س  أ  ي غن ب د  ، و  ل  سن اء  ل لنغ  اءا ف ي و ع  ب  م  ثوم  ص 
ه . ط  س  ل ى و  ف ة  ال ت ي ع  ننش  ب النم 

يوحنا  13 متى 26

6«! ي  م  لو ق د  س  ييدو، أ ننت  ت غن : «ي ا س  انو ع  من ، ق ال  ل هو س  س  ان  بوطنرو ع  من ل  إ ل ى س  ص  ا و   ف ل م 
ننتو ل  اب هو ي سووعو: «إ نن كو ي  أ ب داا!» ف أ ج  م  ل  ق د  س  ر  ق ائ لا: «ل ، ل نن ت غن س  أ ص  لك ن  بوطنرو و 

ي!»  ع  يب  م  ، ف ل  ي كوونو ل ك  ن ص  لوك  س  ييدو،9أ غن : «ي ا س  سو انو بوطنرو ع  من ئ ذ  ق ال  ل هو س  نند   ع 
ي أ ينضاا!»  أنس  ر  ي  ف ق طن، ب لن ي د ي  و  م  ل هو10ل  ق د  ار  كو ل  ص  ت س  ن  اغن  ف ق ال  ي سووعو: «م 

  .« ل كومن لك نن ل ينس  كو ، و  أ ننتومن أ ننق ي اءو ينه . و  م  ل  ق د  سن ت اجو إ ل  ل غ  ل  ي حن أ ننتومو الن  3ن ق يا ا، و 
من ب ه ا. اط بنتوكو ة  ال ت ي خ  ل م  ب ب  النك  أ ننق ي اءو ب س 

يوحنا  15يوحنا   13

تومن 12 : «أ ف ه من أ ل هومن س  ، و  يد  د  نن ج  أ  م  ات ك  هو و  اء  ذ  ر د  ، أ خ  ه من ام  ل  أ قند  سن نن غ  ا اننت ه ى م  م  د  ب عن و 
؟  لنتوهو ل كومن م  ا ع  .  13م  ل ك  ذ  ، ف أ ن ا ك  قنتومن د  ق دن ص  ييداا، و  س  ليماا و  ع  ون ن ي مو عو ف إ نن 14أ ننتومن ت دن

من كو ضو ل  ب عن س  من أ ننتومن أ ينضاا أ نن ي غن ل ينكو ، ف ع  من كو ام  لنتو أ قند  س  ، ق دن غ  ليمو ع  النمو ييدو و  أ ن ا الس  ، و  ننتو كو
ض .  ام  ب عن ين  15أ قند  ث الا ل ك  من م  تو ل كو ف ق دن ق د من

يوحنا  13

ب ون  34 من أ ن ا، توح  ب بنتوكو ا أ حن م  ضاا، ك  من ب عن كو ضو ب وا ب عن : أ ح  من يكو ط  ةا أ ن ا أوعن يد  د  ي ةا ج  ص  و 
 . من كو ضو ضاا». 35ب عن من ب عن كو ضو ب ون  ب عن ننتومن توح  يذ ي: إ نن كو من ت ل م  يعو أ ن كو م  ر فو النج  ا ي عن ب ه ذ 

يوحنا  13

12  . من ب بنتوكو ا أ ن ا أ حن م  ضاا ك  من ب عن كو ضو ب  ب عن ه : أ نن يوح  ي ت ي ل كومن ه ي  هذ  ص  د  13و  ل ينس  ل ح 
ب ائ ه .  ي ات هو ف د ى أ ح  د  ح  ل  أ ح  ه : أ نن ي بنذ  نن هذ  ظ مو م  ب ة  أ عن ح  لنتومن 14م  م  ب ائ ي إ نن ع  أ ننتومن أ ح  و 

من ب ه .  يكو ا أووص  من 15ب م  توكو ل عن ب اء  ل نيي أ طن من أ ح  ينتوكو م  لك نيي ق دن س  دو،. و  ب يداا ب عن يكومن ع  مي ل  أوس 
نن أ ب ي. توهو م  عن م  ا س  ل ى كولي م  ع 

يوحنا 15



؟ 27 ل ي  ة  ع  م  ة  النق اد  اع  ن  الس  ن ي م  ؟ أ ي ه ا الب و أ ننق ذن ا أ قوولو اذ  ب ة ، ف م  ط ر  ي الن  موضن ن فنس 
 . ة  أ ت ينتو اع  ه  الس  ل  هذ  نن أ جن ن  28ل ! ف م  ت  م  ون ا ص  !» ف إ ذ  ك  م  د  اسن جي ، م  أ ي ه ا الب و

هو أ ينضاا» دو جي أوم  س  توهو و  دن ج  : «ق دن م  يبو اء  يوج  الس م 
يوحنا 12

يذ  26 ط ى الت ل م  أ عن س ر  و  ك  ، و  ك  ب ار  يفاا، و  غ  ذ  ي سووعو ر  ، أ خ  لوون  انووا ي أنكو ا ك  ب ينن م  و 
د ي!» س  ا هوو  ج  لووا: ه ذ  ذووا، كو : «خو ق ال  و 

 متى26

27 . ل كومن ننه ا كو بووا م  ر  ط اهومن ق ائ لا: «اشن أ عن ، و  ر  ك  ش  ، و  أنس  ذ  النك  ثوم  أ خ 
ة  28 ف ر  غن ث ير ين  ل م  ل  ك  نن أ جن ف كو م  ال ذ ي يوسن يد  و  د  هند  النج  ي ال ذ ي ل لنع  م  ا هوو  د  ف إ ن  ه ذ 

ط اي ا. النخ 
 متى26

ت ى ي أنت ي  29 ا ح  ة  ه ذ  م  رن نن ن ت اج  النك  م  م  د  الني ون ر ب و ب عن : إ نيي ل  أ شن من ل ى أ نيي أ قوولو ل كو ع 
ل كووت  أ ب ي».  يداا ف ي م  د  من ج  كو ع  بوهو م  ر  مو ال ذ ي ف يه  أ شن ر ي!» 19الني ون كن لووهو ل ذ  ا افنع   «ه ذ 

  لوقا22 متى 26

ل ن  ق ائ لا: 21 أ عن هو و  ب تن ن فنسو ط ر  ا اضن ا ق ال  ي سووعو ه ذ  ل م  و 
ن ي!» ليمو يوس  ننكومن س  داا م  اح  : إ ن  و  من ق  أ قوولو ل كو ق  النح   «النح 

ن يه . 22 نن هوو  ال ذ ي ي عن ون  م  رو هومن ل  ي دن ة  و  ينر  ات  النح  يذو ن ظ ر  ل  الت ل م  ف ت ب اد 
ة  26 م س  الل قنم  ه ا». ثوم  غ  سو م  ة  ال ت ي أ غن يه  الل قنم  ط  اب   ي سووعو: «هوو  ال ذ ي أوعن ف أ ج 

. يي يووط  رن خ  سن ان  ال  ع  من ا بنن  س  ط اه ا ل ي هووذ  أ عن و 
30 . ل م  ان  الل ينلو ق دن أ ظن ك  ج  و  ر  ت ى خ  ة ، ح  ا الل قنم  ل  ي هووذ  ا إ نن ت ن او  م  و 
 يوحنا13

المجد للب  والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

. آمين



الصديق الحقيقي - القدّيس كلود لكولومبيير اليسوعيّ
يا يسوع! إنكك صديقي الحقيقي وصديقي الوحيد

فإنكك تشاركني جميع مححني وتأخذها عنكي وتضعها على نفسك
لها إلى بركات. وتعرف كيف تححول

إنكك تحصغي إليك بكلك لطف عندما أتحدكث إليك عن متاعبي.
ا البلسم لتصبه على جروحي. ولديك  دائما

إنكي أجدحك في كلك الوقات وفي كلك الماكن، فإنكك ل تغادرنا إلى مكان بعيد،
لو غ يرتح مكان سحكناي،

لوجدتحك  حيثما أذهب.
، أو من أن تغمرني بخيراتك. إنكك ل تتعب من الصغاء إليك

وأنا واثق من أنكك ستححبكني
لو كنت أنا أحبكك.

إنك أملكي هي ل شيء بالنسبة لك،
وعندما تغمرني بعطاياك، فإنكك ل تصبح فقيراا.

ومهما بلغتح من شدكة البؤس، فلن يقف أيك كان حائلا بيني وبينك، أو يجركدني من صداقتك
مهما بلغ من النبل والحكمة، أو حتى القداسة.

دني بك إلى البد. دنا من جميع أصدقائنا الخرين، فإنكه سيوحل ا الموت الذي يجرك وأمك
جميع المتاعب التي تنتابني في شيخوختي، أو الهانات التي أتعركض لها لن تفصلني عنك.

على عكس ذلك، فإنكني سأتمتكع بك إلى أقصى الحدود، وستكون أقرب ما تكون منكي،
ا. عندما يبدو أن كلك شيء ضدكي يقهرني ويطرحني أرضا

فإنكك تحتمل جميع أخطائي بصبر ل حدود له، وتستقبلني عندما أعود إليك، بالرغم من عدم
وفائي لك ونكراني لجميلك، 

يا يسوع، امنحني أن أحسبلحك.
وأن أموت وأنا أحبكك.

وأن أموت من أجل حبكي لك. آمين.



فعل الرجاء والثقة في ال – القدّيس كلود لكولومبيير
يا إلهي إنكني أؤمن بك كلك اليمان،

إنكك تحرس جميع الذين يعلكقون عليك آمالهم، 
نكنا لن نكون في حاجة إلى أيك شيء عندما نعتمد عليك في كلك شيء. وان

ولذلك، فإنكني محصملم في المستقبل أن أللقي بكلك همومي عليك.
تي، وقد يحول بيني وبين دني الناس من ثروتي، ومن شهرتي، وقد يقضي المرض على قوك قد يجرك

الستمرار في خدمتك، وبالخطيئة قد أجازف بعلقتي معك،
غير إنكني سأستمر في الثقة بك، وسأثابر على ذلك حتى آخر لحظة من حياتي، 

ولن تقوى قوى الجحيم أن تؤثلر على مثابرتي.
قد يحصل الخرون على السعادة عن طريق ثرواتهم ومواهبهم، وقد يضعون ثقتهم في نقاء

حياتهم، وفي قسوة إماتة الجسد، في العمال الكثيرة الصالحة التي قدموها، وفي حماسهم للصلة.
ا أنا، فأراك صخرتي وملذي، وثقتي بك تملؤني بالرجاء، لنكك وحدك الحامي اللهي لي، وقد أمك

غرست  في  الرجاء.
ول يمكن أن تكون هذه الثقة هباءا، فما خاب من وضع  رجاءه في ال.

لذلك، فأنا واثق من سعادتي البدية. رجائي في ذلك كبير، وقد وضعتح كامل رجائي فيك.
أيكها الله المححبك  لقد وضعتح رجائي فيك، فل تخذلني أبداا.

، أنكني ضعيف وملتقللب، وأدرك قوكة التجربة ضد أقوى الفضائل. إنكني أدرك إدراكاا كاملا
ا تهوي، وأساسات عالمي هذا تتصدع، ولكن هذه الشياء ل تفزعني. لقد رأيتح نجوما

فما دام رجائي فيك، فإنكني أتمتكع بالحماية ضدك كلك سوء.
وأنا واثق أنك ثقتي فيك ستدوم، لنكني أعتمد عليك في تدعيم هذا الرجاء الذي لن يتزحزح.

نكني لن أتلقكى منك أقل ما طلبتحه، وان
ولذلك، أرجوك أن تحفظني ضدك كلك الميول الشريرة، وأن تحميني من هجومات الشرير الغادرة، 

وأن تجعل ضعفي ينتصر على قوكة معادية.  وآمل أن ل تتوقف عن محبكتي،
وأن ل أتوقف بدوري عن محبكتك.

، لقد وضعتح رجائي فيك فل تخذلني أبداا. أيكها الله المححب،
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