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كتاب القتداء بالمسيح - الراهب توماس أكيمبيس
 – المسيح: يا بني، أنا نزلت من السماء لجل خلصك،1

ا بالمحبة، لكي وحملت شقاءك ل عن اضطرار، بل مدفوعا
تتعلم الصبر وتحتمل الشقاء الزمني، من غير تذمر.

فإني، من ساعة ميلدي، حتى مماتي على الصليب، لم أخل
من مكابدة الوجاع. لقد كنت في فاقة  شديدة  من الخيرات

، ا ما سمعت علي  شتى التذمرات، تحملت، بحلم  الزمنية وكثيرا
الخزي والعار كوفئت على الحسان بالكنود، وعلى المعجزات

بالتجاديف، وعلى التعليم بالتوبيخات.
ر - الفصل الثامن عش3/18

 – المسيح: يا بني، إن الصبر والتواضع في العسر ليسرانني1
أكثر من التعزية والعبادة الوافرة، في الرخاء.

ن - الفصل السابع والخمسو3/57



 صلة يسوع في البستان1
“البانا”

 36: قهاله لههمم: ان ي، وه ي:مه ث:سه عهى جه تهان  يمد: هم إ لهى بمس: يذم تهلهم  ههبه يهسموعم وه  ثمم  ذه
.« لييه أمصه ههبه إ لهى همنهاكه وه ت ى أهذ: ل سموا همنها حه «اج:

آبهة . 37 ال:كه ن  وه ز: رم ب ال:حم عم أه يهش: بهده بهد ي وه اب:نهي: زه سه وه هم بمط:رم عه ذه مه قهد: أهخه  وه
ي!»38 ع  وا مه ههرم اس: ا همنها وه ت ! اب:قهو: و: ت ى ال:مه اا حه د  ز ينهة  ج  ي حه : «نهف:س   فهقهاله لههمم:

26متى السلم عليك  يا مريم…                

ةم 35 ن:هم الس اعه بمره عه ي: تهع: ليي ل كه ذه يمصه أهخه ض ، وه لهى الهر: ر  عه خه ده قهل يلا، وه ثمم  اب:تهعه
ك ناا. م: انه مم إ ن: كه

36 ، أ:سه ه  ال:كه نيي هذ  د: عه . فهأهب:ع  ي:كه تهطهاع  لهده س: ء  مم قهاله «أهب ا، يها أهب ي، كمل  شهي: وه
 «! ا تمر يدم أهن:ته ا أمر يدم أهنها، بهل: مه لك ن: ل يهكمن: له مه وه

14     مرقس     السلم عليك  يا مريم…

؟ 37 انم عه م: : «ههل: أهن:ته نهائ م  يها س  سه ، فهقهاله ل بمط:رم ينه هم نهائ م  يذه ده تهلهم  جه عه فهوه جه ثمم  ره
ةا؟ ده اح  ةا وه اعه ههره سه ر: أهن: تهس: بهة . 38أهلهم: تهق:د  ر  لموا ف ي تهج: خم ل وا ل ئهل  تهد: صه وا وه ههرم اس:

 .« يف  ع  دم فهضه سه ا ال:جه أهم  يط ، وه وحه نهش  إ ن  الر 
14مرقس                السلم عليك  يا مريم…                

ه  42 نيي ههذ  بمره عه ك نم أهن: تهع: انه له يمم: : «يها أهب ي، إ ن: كه ليي، فهقهاله ههبه ثهان يهةا يمصه ذه وه
يئهتمك!»  ش  بههها، فهل:تهكمن: مه ره أ:سم إ ل  ب أهن: أهش: همم: أهي:ضاا 40ال:كه ده جه ، وه عه جه ا ره لهم  وه

يبمونههم.  ا يمج  اذه وا ب مه رم لهم: يهد: ، وه يمنههمم: اسه أهث:قهله أهع: ينه لهن  الن عه نهائ م 
14/40   مرقس 26/42متى           السلم عليك  يا مريم…      

ليي  41 عه يمصه كه ره ر ، وه جه يهةه حه م: افهةا تمقهار بم ره سه ن:همم: مه ده عه اب:تهعه قهائ لا: «يها 42وه
.« يئهتمكه ش  يئهت ي بهل: مه ش  ، ل تهكمن: له مه لك ن: . وه أ:سه ه  ال:كه نيي هذ  د: عه ئ:ته أهب:ع  أهب ي، إ ن: ش 

22لوقا السلم عليك  يا مريم…                



هم.  43 دم دي اء  يمشه نه الس مه ظهههره لههم مهلهك  م  ذه 44وه اع ، أهخه ره انه ف ي ص  إ ذ: كه وه
ض .  لهى الهر: لهة  عه م  نهاز  ات  ده قهطهره اره كه قههم صه ره ت ى إ ن  عه اح ؛ حه دي إ ل:حه ليي ب أهشه يمصه

22لوقا السلم عليك  يا مريم…                

ف ي! 41 وا. يهك: تهر يحم اس: وا النه وه : «نهامم قهاله لههمم: ة  الث ال ثهة  وه ر  عه ف ي ال:مه جه ثمم  ره
. ئ ينه اط  ي ال:خه ل مم إ لهى أهي:د  ان  يمسه ن:سه ةم. هها إ ن  اب:نه ال  أهق:بهلهت  الس اعه

ن ي!»  42  ليمم به ال ذ ي يمسه . هها قهد  اق:تهره ههبه وا ل نهذ: قمومم
14مرقس السلم عليك  يا مريم…                

ث:نهي: 47 نه ال  د  م  اح  هموه وه ا، وه و  يههموذه عم د: هممم ال:مه مم ع  يهتهقهد  م: ا جه ، إ ذه ل مم ا هموه يهتهكه ف يمه وه
مه إ لهى يهسموعه ل يمقهبيلههم. . فهتهقهد  ره شه عه

؟» 48  ان  ن:سه ليمم اب:نه ال  ا، أهب قمب:لهة  تمسه فهقهاله لههم يهسموعم: «يها يههموذه
22لوقا السلم عليك  يا مريم…                

50  . لهى يهسموعه ا ال:قهب:ضه عه أهل:قهو: عم وه م: مه ال:جه انموا 51 فهتهقهد  ينه كه نه ال ذ  د  م  اح  ا وه إ ذه وه
نههم. ههنهة ، فهقهطهعه أمذم ئ يس  ال:كه ب:ده ره به عه ره ضه ي:فههم، وه تهل  سه اس: هم وه د  يهده عه يهسموعه قهد: مه مه

52 ، ي:ف  أمونه إ لهى الس  ينه يهل:جه ه ! فهإ ن  ال ذ  د  م: ي:فهكه إ لهى غ  د  سه فهقهاله يهسموعم لههم: «رم
 ! ي:ف  يهه:ل كمونه ب الس 

26متى السلم عليك  يا مريم…                

يي 55 ص  ال:ع  يموف  وه تمم: ب الس  ج: ره مموع  قهائ لا: «خه هم إ لهى ال:جم هه يهسموعم كهلهمه ج  ثمم  وه
لهم: ، وه ل  ليمم ف ي ال:ههي:كه م: أمعه م  بهي:نهكم ن:تم كمل  يهو: . كم لهى ل ص. ا عه مه لهي  كه وا عه ل تهق:ب ضم

 ! لهي  وا عه !» 53تهق:ب ضم ل:طهةم النه ل لظ لهم  الس  ، وه م: ةه لهكم ه  الس اعه لك ن  هذ   وه
بموا! 56 ههره ل همم: وه يذم كم هم الت لهم  كه ئ ذ  تهره ن:ده  ع 

26متى22/53    لوقا السلم عليك  يا مريم…                

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.



 جلد 2
“البانا”

ههنهة   53 اء  ال:كه سه ؤه يعم رم م  عه إ لهي:ه  جه تهمه ههنهة . فهاج: ئ يس  ال:كه اقموا يهسموعه إ لهى ره سه وه
تهبهةم. ال:كه يموخم وه الش  ههنهة . 54وه ئ يس  ال:كه ار  ره ل  ده اخ  يد  إ لهى ده ن: بهع  سم م  هم بمط:رم تهب عه وه

لهى 55 ة  عه ههاده ن: شه ثمونه عه ل هم يهب:حه لهى كم ل سم الهع: ج: ال:مه ههنهة  وه اءم ال:كه سه ؤه ذه رم أهخه وه
دموا. يهسموعه ل يهق:تملموهم، فهلهم: يهج 
14مرقس “ ”السلم عليك  يا مريم…

63: أهلمهم: قهاله ههنهة  يهس: ئ يسم ال:كه اده ره تاا. فهعه ام  لهك ن  يهسموعه ظهل  صه وه
يحم اب:نم ا ؟» س  يي أهن: تهقموله لهنها: ههل: أهن:ته ال:مه ل فمكه ب ال  ال:حه تهح:  «أهس:

فه 64  و: ن:ذم النه سه م: مم م: أهي:ضاا إ ن كم أهقمولم لهكم ! وه ابههم يهسموعم: «أهن:ته قمل:ته فهأهجه
 «! اء  مه ب  الس  لهى سمحم ة  ثمم  آت ياا عه ره ين  ال:قمد: ن: يهم  ال ساا عه ان  جه ن:سه نه اب:نه ال  و: تهره

26متى “ ”السلم عليك  يا مريم…

دم إ لهى 65 ةه ب نها بهع: اجه ! له حه د فه : «قهد: جه خه ره صه ههنهة  ث يهابههم وه ئ يسم ال:كه فهشهق  ره
يفههم. د  تمم: تهج: ع: م  هها أهن:تمم: قهد: سه . وه شمهمود 

ت !»  66  و: قموبهةه ال:مه ق  عم تهح  ابموا: «يهس: ؟» أهجه م: أ:يمكم ا ره فهمه
26متى “ ”السلم عليك  يا مريم…

همم:  67 ضم هم بهع: لهطهمه بموهم، وه ره ضه ه ه ، وه ج: قموا ف ي وه هههم  64فهبهصه ج: ط ونه وه يمغه وه
؟»  بهكه ره ن  ال ذ ي ضه أهلمونههم: «تهنهب أ:! مه يهس: ةا. 65وه ث يره ى كه ره تهائ مه أمخ: هموا إ لهي:ه  شه ج  وه وه

22لوقا         26متى “ ”السلم عليك  يا مريم…

قي إ ن كه 73 قهالموا لههم: «ب ال:حه سه وه اق فمونه همنهاكه إ لهى بمط:رم مه ال:وه ده قهل يل  تهقهد  بهع: وه
 «! لهي:كه ل  عه تهكه تهدم ، فهإ ن  لهه:جه ن:همم: د  م  اح  ، 74وه ل فم يهح: نم وه سم يهل:عه أه بمط:رم فهاب:تهده

 ، يكم احه الدي ال  صه ف ي ال:حه !» وه له جم ل كه الر  ر فم ذه قهائ لا: «إ نيي له أهع:
يكم تهكمونم قهد: 75 يحه الدي ةه يهسموعه إ ذ: قهاله لههم: «قهب:له أهن: يهص  ل مه سم كه ك ره بمط:رم فهتهذه

اا.  ر  اءا مم بهكهى بمكه ار ج ، وه جه إ لهى ال:خه ره ات ». فهخه ر  تهن ي ثهلهثه مه ر: أهن:كه
26متى “ ”السلم عليك  يا مريم…



1، بهاحم ا طهلهعه الص  لهم  .2 وه اك م  وهم إ لهى ب يلهطمسه ال:حه ل مم اقموهم فهسه سه  ثمم  قهي دموهم وه
؟» 29 له جم ا الر  ا تهت ه ممونه ههذه اذه : «ب مه أهلههمم: سه جه ب يلهطمسم إ لهي:ه م: وه ره فهخه
30  «! نهاهم إ لهي:كه ل م: ا سه ن باا، لهمه ذ: ابموهم: «لهو: لهم: يهكمن: مم أهجه

27     متى 18   يوحنا “ ”السلم عليك  يا مريم…

يهةم 2 ز: فهعه ال:ج  نهعم أهن: تمد: يهم: تهنها، وه ليلم أمم  ا يمضه : «تهبهي نه لهنها أهن  ههذه ونههم قهائ ل ينه أموا يهت ه مم بهده وه
 «! ل كم يحم ال:مه س  ي أهن هم ال:مه يهد ع  ر  وه اك مموهم 31ل ل:قهي:صه حه ذموهم أهن:تمم: وه : «خم فهقهاله ب يلهطمسم

داا!»  ق  لهنها أهن: نهق:تمله أهحه ابموهم: «له يهح  ». فهأهجه ت كمم: ر يعه سهبه شه حه
23     لوقا 18يوحنا  “ ”السلم عليك  يا مريم…

 
ل كم ال:يههمود ؟»33  أهلههم: «أهأهن:ته مه سه عهى يهسموعه وه تهد: اس: هم وه ره له ب يلهطمسم قهص: خه  فهده
ا36  ن: ههذه ت ي م  لهكه م: انهت: مه لهو: كه . وه الهم  ا ال:عه ن: ههذه ت ي م  لهكه م: ابه يهسموعم: «لهي:سهت: مه  أهجه

ت ي لهي:سهت: لهكه م: ا النه فهمه . أهم  ل مه إ لهى ال:يههمود  ي: له أمسه اه دمونه ل كه ي يمجه اس  ر  انه حم ، لهكه الهم  ال:عه
ن: همنها». م 

18  يوحنا “ ”السلم عليك  يا مريم…

ا 37 ل ههذه . وه ل ك  ، إ نيي مه ابههم: «أهن:ته قمل:ته ؟» أهجه ن: ل ك  إ ذه : «فهههل: أهن:ته مه أهلههم ب يلهطمسم فهسه
ت ي».  و: ي ل صه غ  قي يمص: نه ال:حه ن: هموه م  كمل  مه ، وه قي ههده ل ل:حه : لهش: الهم  ئ:تم إ لهى ال:عه ج  تم وه ل د: وم

18 يوحنا “ ”السلم عليك  يا مريم…

دم ف يه   : «إ نيي له أهج  قهاله جه إ لهى ال:يههمود  وه ره !» ثمم  خه ق  ا هموه ال:حه : «مه فهقهاله لههم ب يلهطمسم
ن:باا!  ح . فهههل: 39ذه يد  ال:ف ص: نهاء  ف ي ع  جه ده الس  م: أهحه ل قه لهكم م: أهن: أمط: كم ن:ده ةم ع  اده ت  ال:عه ره قهد: جه وه

ل كه ال:يههمود ؟»  م: مه ل قه لهكم ا، 40تمر يدمونه أهن: أمط: ل ق: ههذه : «له تمط: يعاا قهائ ل ينه م  وا جه خم ره فهصه
اا!  ابهاسم ل ص  انه بهاره كه ». وه ابهاسه بهل: بهاره

1  . لهده يمج: ذه يهسموعم وه خه ره ب يلهطمسم ب أهن: يمؤ: ئ ذ  أهمه ن:ده ع 
19  يوحنا18 يوحنا“ ”السلم عليك  يا مريم…

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.



 إكليل الشوك3
“البانا”

4 «! ان  ن:سه ا ال  ن:باا ف ي ههذه دم ذه مموع : «له أهج  ال:جم ههنهة  وه اء  ال:كه سه ؤه فهقهاله ب يلهطمسم ل رم
اءا 5 ليهها، اب:ت ده ي ة  كم ليماا ف ي ال:يههمود  عه ، مم به : «إ ن هم يمث يرم الش ع: وا قهائ ل ينه لهك ن همم: أهلهح  وه

ت ى همنها!»  ل يل  حه نه ال:جه م 
؟».  6 ل يل  نه ال:جه لم م  جم : «ههل  الر  ره تهف:سه ، اس: ل يل  ره ال:جه ك: عه ب يلهطمسم ذ  م  ا سه فهلهم 
7 ، ودمسه لهى ه يرم الههم عه ، أهحه ودمسه ل:طهة  ه يرم ل مه أهن هم تهاب ع  ل سم إ ذ: عه وه

23لوقا “ ”السلم عليك  يا مريم…

ان  طهو يل  8 مه ن: زه ن ى م  انه يهتهمه اا، لهن هم كه د  ، فهر حه ج  ودمسم يهسموعه أهى ه يرم ا ره لهم  وه
ه .  لهى يهد  ى عه ره ى آيهةا تمج: و أهن: يهره جم يهر: ن:هم، وه ث يره عه ه  ال:كه اع  مه بهب  سه اهم ب سه أهن: يهره

9  . ء  ن: شهي: ب:هم عه ا هموه فهلهم: يمج  ة ، أهم  ث يره ايها كه أهلههم ف ي قهضه فهسه
23لوقا “ ”السلم عليك  يا مريم…

10  . ن:ف  ونههم ب عم تهبهةم يهت ه مم ال:كه ههنهة  وه اءم ال:كه سه ؤه قهفه رم وه وه
هم إ لهى 11 د  ره اقاا وه باا بهر  هم ثهو: ن:هم، إ ذ: أهل:بهسه ره م  سهخ  هم، وه نمودم جم ودمسم وه هم ه يرم تهقهره فهاح:

. قهد: 12ب يلهطمسه ، وه م  ل كه ال:يهو: يقهي:ن  ف ي ذه د  ودمسم صه ه يرم اره ب يلهطمسم وه صه وه
اب قهة .  ة  سه اوه ده ا عه انهت: بهي:نههممه  كه
23لوقا “ ”السلم عليك  يا مريم…

نموده 27 لهي:ه  جم وا عه عم مه جه ة ، وه كمومه ار  ال:حم اك م  يهسموعه إ لهى ده نمودم ال:حه فهاق:تهاده جم
ليهها،  ت يبهة  كم يا ا،  28ال:كه ز  م  اءا ق ر: أهل:بهسموهم ر ده ن: ث يهاب ه ، وه دموهم م  ر  لموا 29فهجه ده جه وه

نهى، ه  ال:يمم: بهةا ف ي يهد  وا قهصه عم ضه وه ه ، وه أ:س  لهى ره وهم عه عم ضه ك  وه و: ن: شه ل يلا م  إ ك:
27متى “ ”السلم عليك  يا مريم…

29  «! ل كه ال:يههمود  : «سهلهم  يها مه همم: يهقمولمونه ن:هم وه ونه م  رم خه هم يهس: امه وا أهمه عم كه ره وه
ه . 30 أ:س  لهى ره بموهم ب هها عه ره ضه ن:هم، وه بهةه م  ذموا القهصه أهخه لهي:ه ، وه قموا عه بهصه وه

27متى  “ ”السلم عليك  يا مريم…



م: 4 هم إ لهي:كم ر جم أمخ: : «سه قهاله لههمم: همور  وه م: ى إ لهى ال:جم ره ةا أمخ: ر  جه ب يلهطمسم مه ره خه وه
ن:باا!»  دم ف يه  ذه ا أهنيي له أهج  و: ل تهره

19يوحنا “ ”السلم عليك  يا مريم…

5 : . فهقهاله لههمم: ب يلهطمسم ان  وه جم اءم المر: ر ده ك  وه ل يلم الش و: لهي:ه  إ ك: عه جه يهسموعم وه ره فهخه
 «! انم ن:سه «هها هموه ال 

19يوحنا “ ”السلم عليك  يا مريم…

ل ب:هم!» فهقهاله لههمم: 6 ل ب:هم! اص: وا: «اص: خم ره سم صه ره ال:حه ههنهة  وه اءم ال:كه سه ؤه آهم رم ا ره فهلهم 
ن:باا!» دم ف يه  ذه ل بموهم، فهإ نيي له أهج  اص: ذموهم أهن:تمم: وه : «بهل: خم ب يلهطمسم

، لهن هم 7 تم و: لهي:ه  ال:مه ت مم عه ت نها يهتهحه ر يعه سهب  شه ب حه ة . وه ر يعه ابههم ال:يههمودم: «لهنها شه فهأهجه
هم اب:نه ا ».  له نهف:سه عه جه

19يوحنا “ ”السلم عليك  يا مريم…

فمهم،  8 و: تهد  خه ، اش: ا ال:كهلهمه عه ب يلهطمسم ههذه ا سهم  مه ن:ده فهع 
9 . ء  ب:هم يهسموعم ب شهي: ؟» فهلهم: يمج  ن: أهي:نه أهن:ته : «م  أهله يهسموعه سه ه  وه ر  له إ لهى قهص: خه ده وه

19يوحنا “ ”السلم عليك  يا مريم…

10 ، ل قهكه ل:طهةا أهن: أمط: لهمم أهن  ل ي سم ن ي؟ أهله تهع: ليمم ا تمكه : «أهمه فهقهاله لههم ب يلهطمسم
؟»  ل بهكه ل:طهةا أهن: أهص: سم ل:طهة  قهط ، لهو: لهم: 11وه لهي  سم انه لهكه عه ا كه ابههم يهسموعم «مه فهأهجه

ظهمم.»  يئهة  أهع: ط  ن ي إ لهي:كه لههم خه ل مه . ل ذل كه فهال ذ ي سه قم ن: فهو: يهت: لهكه م  ط  تهكمن: قهد: أمع:
19يوحنا “ ”السلم عليك  يا مريم…

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.



 يسوع يحمل صليبه4
“البانا”

ى، 24 ره ادم تهن:شمبم ب الهح: أهن  ف ت:نهةا تهكه ةه، وه أهى ب يلهطمسم أهن هم له فهائ ده ا ره فهلهم 
. ا ال:بهاري م  ههذه ن: ده : «أهنها بهر يء  م  قهاله ع ، وه م: امه ال:جه ي:ه  أهمه له يهده سه غه اءا وه ذه مه أهخه

ر !»  وا أهن:تمم: ف ي الهم: هم 25فهان:ظمرم مم ه : «ل يهكمن: ده ع  مه بم ب أهج: ابه الش ع: فهأهجه
نها!»  لهد  لهى أهو: عه لهي:نها وه ؛  26عه ابهاسه لهقه لههمم: بهاره فهأهط:
27متى  ”السلم عليك  يا مريم…

14  «! م: كم ل كم : «هها هموه مه قهاله ب يلهطمسم ل ل:يههمود  هم! 15. وه ذ: وا: «خم خم ره فهصه
اءم سه ؤه ابههم رم ؟» فهأهجه م: كم ل كه ل بم مه : «أهأهص: أهلههمم: ب يلهطمسم ل ب:هم!» فهسه هم! اص: ذ: خم

 .« ره ل كه لهنها إ ل  ال:قهي:صه ههنهة : «له مه .  16ال:كه لهبه هم ب يلهطمسم إ لهي:ه م: ل يمص: ل مه فهسه
19يوحنا “ ”السلم عليك  يا مريم…

ذموا يهسموعه.16 ل يبههم 17 فهأهخه ل  صه ام  هموه حه جه وه ره ا همم: 26 فهخه ف يمه وه
، انم عه م: هم س  مم ان  اس: وه نه ال:قهي:ره لا م  جم كموا ره سه ل:ب )، أهم: يهسموقمونههم (إ لهى الص 

 . ل:فه يهسموعه لههم خه م  ل يبه ل يهح: لهي:ه  الص  وا عه عم ضه وه ، وه ق:ل  نه ال:حه عاا م  اج  انه ره كه
19  يوحنا 23 لوقا “ ”السلم عليك  يا مريم…

ب:نههم. 27 يهن:دم ل:نه وه ل:و  اء  كمن  يموه ن: ن سه م  ب  وه نه الش ع: ب ير  م  ع  كه م: هم جه قهد: تهب عه وه
28  ، لهيي ، له تهب:ك ينه عه ل يمه شه : «يها بهنهات  أمورم قهاله فهال:تهفهته إ لهي:ه ن  يهسموعم، وه

23 لوقا “ ”السلم عليك  يا مريم…

! كمن  لهد  لهى أهو: عه كمن  وه لهى أهن:فمس  تهأ:ت ي ف يهها  29بهل  اب:ك ينه عه فههها إ ن  أهي اماا سه
ت: عه ضه له أهر: لهت: بمطمونمهمن  وه مه ا حه ات ي مه اق ر  الل وه وه : طموبهى ل ل:عه يهقمولم الن اسم

 ! همن  اؤم أهث:ده
23 لوقا “ ”السلم عليك  يا مريم…



طيينها!  30 : غه ل لتيلهل  لهي:نها، وه ي عه قمط  : اس: بهال  ئ ذ  يهقمولمونه ل ل:ج  ن:ده ع 
ر ي ل ل:يهاب س ؟» 31 ا يهج: اذه ر ، فهمه ضه ن  الهخ: ا ب ال:غمص: لموا ههذه انموا قهد: فهعه فهإ ن: كه

23 لوقا “ ”السلم عليك  يا مريم…

ة .  22 مه جم م: ان  ال:جم كه ثهة ، أهي: مه ل:جم ان  ال:جم كه وا ب ه  إ لهى مه ارم سه وه
32  . ينه ر م  ج: نه ال:مم عه يهسموعه أهي:ضاا اث:نهان  م  يقه إ لهى ال:قهت:ل  مه س  وه

15   مرقس 23  لوقا “ ”السلم عليك  يا مريم…

لهي:هها: «يهسموعم 19 تموباا عه ك: ل يب  مه لهى الص  ل قه ب يلهطمسم لهف تهةا عه عه وه
ل كم ال:يههمود ».  ر ي  مه الن اص 
19يوحنا “ ”السلم عليك  يا مريم…

ل به يهسموعم 20 انه ال ذ ي صم كه ، لهن  ال:مه نه ال:يههمود  ونه م  ث يرم أه الل ف تهةه كه فهقهره
الل ت ين ي ة  ي ة  وه ب:ر  تموبهةا ب ال:ع  ك: انهت  الل ف تهةم مه كه ينهة . وه د  نه ال:مه انه قهر يباا م  ف يه  كه

ال:يمونهان ي ة .  وه
 19يوحنا“ ”السلم عليك  يا مريم…

، بهل: 21 ل كم ال:يههمود  : مه تمب: : «له تهك: ههنهة  ال:يههمود  ل ب يلهطمسه اءم كه سه ؤه فهقهاله رم
ل كم ال:يههمود ».  : أهنها مه انه قهاله ن:سه ا ال  تهب:تم 22إ ن  ههذه ا كه : «مه د  ب يلهطمسم فهره

 «! تهب:تم فهقهد: كه
19يوحنا“ ”السلم عليك  يا مريم…

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.



 الموت على الصليب5
“البانا”

23 . به ره فهضه أهن: يهش: ، فهره ةا ب ممر. وجه زم م: راا مه م: قهد مموا لههم خه مموا24 وه لهبموهم تهقهاسه ا صه مه ده بهع:  وه
 . ن:همم: يب  كمل. م  ر فهة  نهص  ع: لهي:هها ل مه ينه عه ق:تهر ع  بهاحاا25ث يهابههم، مم ةه صه عه ةم الت اس  انهت  الس اعه كه  وه

لهبموهم.  ا صه ينهمه ار ه .27ح  ن: يهسه داا عه اح  وه ين ه ، وه ن: يهم  داا عه اح  ، وه ي:ن  هم ل ص  عه لهبموا مه صه  وه
34  «! لمونه ا يهف:عه ونه مه رم ، لهن همم: له يهد: ف ر: لههمم: قهاله يهسموعم: «يها أهب ي، اغ: وه

23لوقا 15مرقس  “”السلم عليك  يا مريم…

بهان يههم 29 مه ال:ههي:كهل  وه : «آه ! يها ههاد  همم: قهائ ل ينه وسه ؤم ونه رم همم: يههمز  تمممونههم، وه ةم يهش: ار  انه ال:مه كه وه
 ، ل يب !»  30ف ي ثهلهثهة  أهي ام  ن  الص  ان:ز ل: عه ، وه ليص: نهف:سهكه ههنهة  31خه اءم ال:كه سه ؤه انه رم ذل كه كه كه

هم فهله ا نهف:سه أهم  هم، وه ي:ره ل صه غه همم: ل بهع:ض :”خه ضم تهبهة  قهائ ل ينه بهع: عه ال:كه ن:هم مه ونه م  رم خه أهي:ضاا يهس:
 ”. ليصه رم أهن: يمخه هم. 32يهق:د  عه لموبهان  مه ان  ال:مهص: هم أهي:ضاا الل ص  ي ره عه  وه

15مرقس  “”السلم عليك  يا مريم…

؟ 39 يحه س  ته أهن:ته ال:مه : «أهلهس: لهي:ه  فهيهقمولم ديفم عه لموبهي:ن  يمجه ي:ن  ال:مهص: ر مه ج: نه ال:مم د  م  اح  ذه وه أهخه وه
نها!» ليص: خه ليص: نهف:سهكه وه افم 40إ ذهن: خه ت ى أهن:ته له تهخه : «أهحه راا فهقهاله اج  هم زه ل مه ره كه لك ن  الخه وه

هها؟  قموبهةه نهف:سه ان ي ال:عم أهن:ته تمعه اه، وه
23لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

41  ، انم ن:سه ا ال  ا ههذه أهم  ل:نها. وه ا فهعه له ل قهاءه مه اد  اءه ال:عه زه لهة  لهن نها نهنهالم ال:جه اد  قموبهتمنها عه نم فهعم ا نهح: أهم 
ليه !» حه ي:ر  مه ي:ئاا ف ي غه لم شه فهلهم: يهف:عه

42  «! لهكموت كه يءم ف ي مه ا تهج  مه ن:ده ن ي ع  كمر: : «يها يهسموعم، اذ: ثمم  قهاله
س !»  43 و: ده ي ف ي ال:ف ر: ع  تهكمونم مه مه سه : ال:يهو: ق  أهقمولم لهكه فهقهاله لههم يهسموعم: «ال:حه

23لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

لموبها؛ 25 ةم ك  جه و: يهمم زه ر: ه  مه تم أممي أمخ: هم، وه يهمم أمم  ر: قهفهت: مه ، وه ل يب  يهسموعه ن:ده صه ، ع  همنهاكه وه
ل ي ةم. ده ج: يهمم ال:مه ر: مه ن:هها، 26وه ب  م  اق فاا ب ال:قمر: ب هم وه انه يمح  يذه ال ذ ي كه التيل:م  هم، وه أهى يهسموعم أمم  ا ره فهلهم 

«! ا اب:نمك  أهةم، ههذه ر: ه : «أهي تمهها ال:مه قهاله لممي
يذم إ لهى بهي:ت ه .  27 هها التيل:م  ذه ين  أهخه ن:ذم ذل كه ال:ح  مم ». وه كه ه  أمم  : «هذ  يذ  ثمم  قهاله ل لتيل:م 

19يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…



ت ى 33 ليهها حه ض  كم لهى الهر: ل  الظ لهمم عه ةه ظمه:راا، حه ره ش: ةم الث ان يهةه عه ت  الس اعه اءه ا جه لهم  وه
ده الظ ه:ر . ة  الث ال ثهة  بهع: اعه : 34الس  يم  ظ  ت  عه و: خه يهسموعم ب صه ره ة  الث ال ثهة ، صه اعه ف ي الس  وه

تهن ي؟»  ك: ا تهره اذه : «إ له ي إ له ي، ل مه بهق:تهن ي؟» أهي: ا شه «أهلمو ي أهلمو ي، لهمه
15مرقس  “”السلم عليك  يا مريم…

اءه 28 ا جه »، ل يهت م  مه انم ط:شه : «أهنها عه ، فهقهاله له تهمه ء  قهد  اك: ي: أهى يهسموعم أهن  كمل  شه ا ره ده ههذه بهع:
ف ي ال:ك تهاب . 

19يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…
 

لهى 29 عموهها عه ضه ةا وه ف ن:جه لي إ س: سموا ف ي ال:خه مه ، فهغه لي ل يء  ب ال:خه اء  مه انه همنهاكه و عه كه وه
ه .  فهعموهها إ لهى فهم  ره وفها، وه !» ثمم  نهك سه 30زم له م  : «قهد: أمك: ، قهاله ل  اقه يهسموعم ال:خه ا ذه فهلهم 

 . وحه لهمه الر  أهس: هم وه أ:سه ره
19يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

45 . ط  سه نه الوه ل  م  تهارم ال:ههي:كه طهره س  ان:شه ، وه سم لهمهت  الش م: أهظ: وه
إ ذ: 46 ي!» وه وح  عم رم د  تهو: ي:كه أهس: : «يها أهب ي، ف ي يهده يم  ظ  ت  عه و: ار خاا ب صه قهاله يهسموعم صه وه

 . وحه لهمه الر  ا، أهس: لهمه 39قهاله ههذه أهس: خه وه ره قهاب لههم أهن هم صه اق فم مم ئهة  ال:وه أهى قهائ دم ال:م  ا ره فهلهم 
انم اب:نه ا !»  ن:سه ا ال  انه هذه ق اا، كه : «حه ، قهاله وحه الر 

15  مرقس 23لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

32 . عه يهسموعه لموبهي:ن  مه لهي:ن  ال:مهص: جم اقهي: ك له الر  وا سه رم كهسه نمودم وه اءه ال:جم فهجه
اقهي:ه . 33 وا سه رم س  ، فهلهم: يهك: اته دموهم قهد: مه جه لموا إ لهي:ه  وه صه ا وه ا يهسموعم، فهلهم  أهم 
34 . اء  مه م  وه ال  ده جه ف ي ال:حه ره ن:ب ه ، فهخه بهة  ف ي جه ر: نمود  ب حه دم ال:جم نههم أهحه ا طهعه إ ن مه وه
ي: 35 ، ل كه ق  اماا أهن هم يهقمولم ال:حه لهمم تهمه هموه يهع: ق  وه تمهم حه ههاده شه ههدم، وه ا هموه يهش: أهى ههذه ال ذ ي ره وه

نموا أهن:تمم: أهي:ضاا.  م  تمؤ:
19يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.



والغرض من هذا الكتيب هو لمساعدتك على التأمل في أسرار
المسبحة مع الناجيل. سيارة ومن جهته يقول لكوردير:

“بالنسبة الى المسيحيين النجيل هو الكتاب الول وفي الواقع
ر النجيل.” الوردية هي مصغ 

كيف نتأمل بأسرار الوردية؟  ونحن نفكر في أسرار الوردية،
وذلك باستخدام خيالنا. نحن نفكر يسوع في واحدة من أسرار
حياته. ومن ثم نترك هذه الصورة في رأسنا حين نتلو السلم

عليك يا مريم، وحين نتأمل نعيد صلتنا على مثال يسوع (متى
). كلما رددنا حبنا ليسوع ومريم ينمو حبهما فينا وننمو44: 26

في حبنا ل.

ويعرض هذا الكتيب السرار المؤلمة. 
كما يقول القديس بولس في  كورنثوس الول

ةا،  كمه اليمونان ي ونه يهطلمبمونه ح  زات ، وه ا23 فهاليههمودم يهطلمبمونه ممعج   أم 
، ةا لههمم: ل كه إساءه ى اليههمودم ف ي ذه يح  مهصلموباا، فهيهره س  رم ب المه نهحنم فهنمبهشي

ماقهةا. ى ف يه  اليمونان ي ونه حه يهره وه
 كورنثوس الول22-23

يصر في رسالة بولس الرسول إلى غلطي

ناكمم:8 بهش ر: ، وه نه الس ماء  ، أو: مهلك  م  نم ئ:نا نهح: ت ى إن: ج  لهك ن: حه  وه
ن: م: ب ها، فهل:يهكمن: مه ناكم ة  ال ت ي بهش ر: ن  الب شاره ى تهختهل فم عه ره ة  أمخ: ب ب شاره

وناا.( لعم م: مه كم  غلطي)1/8بهش ره



التفكير في يسوع له أهمية حيوية بالنسبة لنا المسيحيين 

5/29رومية 

اب ه ينه29 شه ي نههمم: أهي:ضاا ل يهكمونموا مم بهقه فهعه ، سه فههمم: ره بهقه فهعه ينه سه  لهن  ال ذ 
 . ث ير ينه ة  كه وه ره بهي:نه إ خ: ةه اب:ن ه  ل يهكمونه هموه ال:ب ك: وره صم

) 6:40كما قال يسوع (لوقا 
ث:له40 يرم م  لم يهص  م  ن: يهتهكه ه ، بهل: كمل  مه ليم  عه ن: مم له م  يذم أهف:ضه  لهي:سه التيل:م 

ه !  ليم  عه مم

 )15/20(في يوحنا  
ه . فهإ ن:20 ييد  ن: سه ظهمه م  ب:د  أهع: : لهي:سه عه م: ةه ال ت ي قمل:تمهها لهكم ل مه وا ال:كه كمرم  اذ:

إ ن: ؛ وه م: طهه دمونهكم فه يهض: و: طهههدمون ي، فهسه الهم  قهد  اض: انه أهه:لم ال:عه كه
 . م: ت كم ل مه لمونه ب كه مه فه يهع: ت ي، فهسهو: ل مه لموا ب كه م  انموا قهد: عه كه

) 26-25 / 10وفي متى (
ه ! إ ن:25 ييد  ث:له سه ب:ده م  ال:عه ه ، وه ليم  عه ث:له مم يره م  يذه أهن: يهص  ف ي التيل:م   يهك:

لهى يملهقيبمونه أهه:له م: ب الهو: ، فهكه بموله لهزه ب  ال:بهي:ت  ب بهع: انموا قهد: لهق بموا ره كه
ن:26بهي:ت ه ؟  ا م  مه ، وه شهفه وب  لهن: يمك: جم ح: ن: مه ا م  : لهن هم مه افموهمم:  فهله تهخه

 ! لهنه ف ي. لهن: يمع: خه

لذلك علينا أن نكون مستعدين. إن التأمل في شغف المسيح مع
مريم العذراء المقدسة هو أفضل إعداد. لنها رأت شغف ابنها.

من ولدته في بيت لحم، حتى وفاته على الصليب.



Amo Ergo Sum
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