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كيف نصلي المسبحة الوردية
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ة، و”السلم” عشر3 .  وعلى كل  سر  من السرار نصل ي “البانا” مر 

ة واحدة. ات، و”المجد” مر  مر 
. كرر لكل من أسرار 4
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هذا الكتيب الصغير يقدم لك التأمل في أسرار الوردية
تأمل مع الناجيل.

قراءة مقتطفات من الناجيل بعد كل "أحييكم ماري ".

كتاب القتداء بالمسيح - الراهب توماس أكيمبيس
 – المسيح: يا بني، أنا نزلت من السماء لجل خلصك،1

وحملت شقاءك ل عن اضطرار، بل مدفوعاا بالمحبة، لكي
تتعلم الصبر وتحتمل الشقاء الزمني، من غير تذمر.

فإني، من ساعة ميلدي، حتى مماتي على الصليب، لم أخل
من مكابدة الوجاع. لقد كنت في فاقة  شديدة  من الخيرات

، ا ما سمعت علي  شتى التذمرات، تحملت، بحلم  الزمنية وكثيرا
الخزي والعار كوفئت على الحسان بالكنود، وعلى المعجزات

بالتجاديف، وعلى التعليم بالتوبيخات.
ر - الفصل الثامن عش3/18

 – المسيح: يا بني، إن الصبر والتواضع في العسر ليسرانني1
أكثر من التعزية والعبادة الوافرة، في الرخاء.

ن - الفصل السابع والخمسو3/57
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  البشارة1 
“البانا”

ينةة  26 د  ن  ق بةل  ا  إ لةى مة ائ يل  م  ب رة لةك  ج  لة ال مة س  ، أ ر  س  هةا الس اد  ر  ف ي شةه  وة
ة ،  رة ا الن اص  هة م  ل يل  اس  ن  27ب ال جة ، م  ه  ي وس ف  م  ل  اس  ج  ط وبةة  ل رة خ  اءة مة إ لةى عةذ رة

. يةم  ر  اء  مة م  ال عةذ رة اس  دة، وة بةي ت  دةاو 
1لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…

 28 : عةك  ب  مة ا! الر  لةي هة ن عةم  عة ا ال م  ا: «سةلةم،، أةي ت هة قةالة لةهة لةك  وة لة ال مة فةدةخة
 .« كةة، أةن ت  بةي نة الن  سةاء  بةارة ا: 29م  لةت  نةف سةهة سةاءة ، وة لةك  بةت  ل كةلةم  ال مة طةرة فةاض 

ي ة !» ه  الت ح  ا عةسةى أةن  تةك ونة هذ  «مة
1لوقا/“ السلم عليك  يا مريم…”

ن دة ا ! 30  ةا ع  يةم ، فةإ ن ك  قةد  ن ل ت  ن ع مة ر  اف ي يةا مة : «لة تةخة لةك  ا ال مة فةقةالة لةهة
ينةه  يةس وعة. 31 ت سةم   ا، وة ينة اب نا تةل د  بةل ينة وة ها أةن ت  سةتةح  وة
1لوقا/“ السلم عليك  يا مريم…”

دة 32  شة دةاو  له  عةر  ب  ال  ه  الر  نةح  يةم  اب نة ال عةل ي   ي د عةى، وة ا، وة يما إ ن ه  يةك ون  عةظ 
 ، ايةة،». 33أةب يه  ه  ن هة ل ك  لةن  يةك ونة ل م  ، وة ل ك  عةلةى بةي ت  يةع ق وبة إ لةى الةبةد  فةيةم 

1لوقا/“ السلم عليك  يا مريم…”

لا؟» 34 ج  ف  رة ر  أةنةا لةس ت  أةع  د ث  هةذةا، وة : «كةي فة يةح  لةك  ل مة يةم  ل  ر  فةقةالةت  مة
. ل ذل كة 35 ل  ل ك  ة  ال عةل ي   ت ظة ق د رة ، وة لةي ك  ل  عة وح  ال ق د س  يةح  : «الر  لةك  ا ال مة ابةهة ةجة فةأ

ن ك  ي د عةى اب نة ا . ل ود  م  و  ا فةال ق د وس  ال مة أةي ضا
1لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…
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فة 38  !» ث م  ان صةرة ا تةق ول  يةك ن  ل ي كةمة . ل  ب   ة  الر  يةم : «هةا أةنةا أةمة ر  فةقةالةت  مة
هةا. ن د  ن  ع  لةك  م  ال مة

1لوقا/“ السلم عليك  يا مريم…”

ط وبةةا 18 خ  يةم  مة ر  ه  مة لدةت ه  هكةذةا: كةانةت  أ م  ت  و  يح  فةقةد  تةم  س  ا يةس وع  ال مة أةم 
. وح  ال ق د س  نة الر  ب لةى م  دةت  ح  ج  ا، و  عا عةا مة تةم  قةب لة أةن  يةج  ؛ وة ل ي وس فة

1متى/“ ”السلم عليك  يا مريم…

رة أةن  19  ا، قةر  رة ب هة د  أةن  ي شةه   لةم  ي ر  ا، وة ال حا لا صة ج  ا رة يب هة ط  إ ذ  كةانة ي وس ف  خة وة
اا. ر  ا س  كةهة يةت ر 

1متى/“ السلم عليك  يا مريم…”

ل م  20 رة لةه  ف ي ح  ب   قةد  ظةهة نة الر  لةك، م  ، إ ذةا مة ر  ا كةانة ي فةك  ر  ف ي الةم  بةي نةمة وة
، كة إ لةى بةي ت كة وس  يةمة عةر  ر  ف  أةن  تةأ ت ية ب مة دة! لة تةخة : «يةا ي وس ف  اب نة دةاو  يةق ول 

 . وح  ال ق د س  نة الر  ا ه وة م  ب لةى ب ه  إ ن مة ية ح  ي ه  أةن تة 21لةن  ال ذ  ا، وة فةسةتةل د  اب نا
 .« طةايةاه م  ن  خة ل  ص  شةع بةه  م  ي ي خة يه  يةس وعة، لةن ه  ه وة ال ذ  ت سةم  

1متى/“ ”السلم عليك  يا مريم…

ةتةى 24 ؛ فةأ ب   لك  الر  ه  ب ه  مة رة ا أةمة ، فةعةلة مة ه  م  ن  نةو  ا نةهةضة ي وس ف  م  لةم  وة
 . ه  إ لةى بةي ت ه  وس  اه  يةس وعة. 25ب عةر  ا، فةسةم  لةدةت  اب نا ت ى وة ا حة ل  ب هة ن ه  لةم  يةد خ  لك  وة

1متى/“ ”السلم عليك  يا مريم…

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.
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   الزيارة2 
“البانا”

36 . ة  تةقةد  مة ا ال م  ن  هة ب لةت  ب اب ن  ف ي س  ا قةد  حة ابةات  أةي ضا يبةت ك  أةل يصة ية نةس  هةا ه  وة
ت ل كة ال ت ي كةانةت  ت د عةى عةاق راا.  س  ل  ر  الس اد  هةذةا ه وة الش ه  فةلةي سة لةدةى ا  37وة

ه ». ام  لةي ه  إ ت مة يل  عة تةح  د، يةس  ع  وة
1لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…

دةةا إ لةى 39 ، قةاص  بةال  عةةا إ لةى ال ج  ر  س  ذةهةبةت  م  يةم  وة ر  ت  مة ، قةامة ف ي ت ل كة الةي ام  وة
د ن  يةه وذةا.  ن  م  ينةة  م  د  . 40مة ابةاتة ت  عةلةى أةل يصة سةل مة ي ا وة كةر  لةت  بةي تة زة فةدةخة

تةلةت  41 ام  ا. وة ن هة لة بةط  ن ين  دةاخ  يةمة، قةفةزة ال جة ر  ابةات  سةلةمة مة عةت  أةل يصة ا سةم  لةم  وة
، وح  ال ق د س  نة الر  ابةات  م  أةل يصة

1لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…

ة  42 رة كةة، ثةمة بةارة م  ! وة كةة، أةن ت  بةي نة الن  سةاء  بةارة : «م  ت  عةال  قةائ لةة  و  هةتةفةت  ب صة وة
 ! ن ك  ب  ي؟ 43بةط  ن  أةي نة ل ي هةذةا: أةن  تةأ ت ية إ لةي  أ م  رة فةم 

1لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…

ا ف ي 44 اجا ن ين  اب ت هة ت ى قةفةزة ال جة ك  ف ي أ ذ نةي  حة ت  سةلةم  و  قةعة صة ا إ ن  وة فةإ ن ه  مة
ن ي:  !» 45بةط  ب   ن  ق بةل  الر  ا م  ا ق يلة لةهة نةت  أةن ه  سةيةت م  مة ل ت ي آمة فةط وبةى ل 

1لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…

46  ، ب  ي الر  يةم : «ت عةظ  م  نةف س  ر  ي. 47فةقةالةت  مة ل  ص  خة ي ب ال  م  وح  ج  ر  تةب تةه  وة
داا 48 اع  نة النة فةصة يةال  م  يعة الةج  م  هةا إ ن  جة ، وة ت ه  ع  أةمة اض  فةإ ن ه  نةظةرة إ لةى تةوة

ب ن ي. فة ت طةو   سةو 
1لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…
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ه ،  49 م  ةا، ق د وس، اس  يمة وراا عةظ  يرة قةد  فةعةلة ب ي أ م  ت ه  50فةإ ن  ال قةد  مة ح  رة وة
. يل  يلا بةع دة ج  ينة يةت ق ونةه  ج  ل ذ  ل 

1لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…

51  . م  ينة ف ي ن ي ات  ق ل وب ه  ب  ر  تةكة ةا؛ شةت تة ال م  ه  ق و  اع  رة لة ب ذ  لة 52عةم  أةن زة
. ينة ع  اض  تةوة فةعة ال م  رة ، وة م  ه  وش  ري نة عةن  ع ر  ق تةد  ال م 

1لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…

53 . ينة غ  ن يةاءة فةار  فة الةغ  رة صة ، وة ات  ي رة يةاعة خة بةعة ال ج  أةش 
1لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…

ةة،  54 مة ح  تةذةك  راا الر  ائ يلة فةتةاه ، م  رة ل مة إ لةى آبةائ نةا، 55أةعةانة إ س  ا تةكة كةمة
.« ل ه  إ لةى الةبةد  نةس  يمة وة اه  ب رة ل 

1لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…

عةت  إ لةى 56 جة ، ث م  رة ه ر  وة ثةلةثةة  أةش  ابةاتة نةح  ن دة أةل يصة يةم  ع  ر  ت  مة أةقةامة وة
ا. ا. 57بةي ت هة لةدةت  اب نا تةل دة فةوة ا ل  ان هة مة ابةات  فةتةم  زة ا أةل يصة أةم   وة

1لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.
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 ميلد سيدنا يسوع المسيح 3

“البانا”
اء  س ك ان  1 صة ي ب إ ح  ا يةق ض  س وما ر  ر  أ غ س ط س  مة قةي صة دةرة ال  ، أةص  ان  مة ف ي ذل كة الز  وة

 . ي ة  اط ور  ب رة م  ل يل  إ لةى 4ال  قةة  ال جة ن طة ة  ب م  رة ينةة  الن اص  د  ن  مة ا م  دة ي وس ف  أةي ضا ع  صة وة
، ت ه  يرة عةش  دة وة ن  بةي ت  دةاو  ، لةن ه  كةانة م  ي ة  يةه ود  قةة  ال  ن طة م  ب م  ة  بةي تة لةح  د ع و  دة ال مة ينةة  دةاو  د  مة

ب لةى.  5 ه ية ح  ط وبةة  لةه ، وة خ  يةمة ال مة ر  عة مة لة ه نةاكة مة يةتةسةج  ل 
2لوقا/ “”السلم عليك  يا مريم…

ا ل تةل دة،  6 ان هة مة ، تةم  زة ا كةانةا ه نةاكة بةي نةمة ت ه  7وة أةنةامة ، وة اط  لةف ت ه  ب ق مة ، وة رة ا ال ب ك  نةهة لةدةت  اب  فةوة
. ل  ن ز  ت سةع، ف ي ال مة ا م  مة ، إ ذ  لةم  يةك ن  لةه  د  ذ وة ف ي م 

2لوقا/ “”السلم عليك  يا مريم…

م  ف ي 8 ه  يع  اسةةة قةط  رة ب ونة ح  ، يةتةنةاوة اء  عةاة، يةب يت ونة ف ي ال عةرة ن طةقةة  ر  كةانة ف ي ت ل كة ال م  وة
 . ، 9الل ي ل  لةه م  و  اءة حة ب   أةضة د  الر  ج  مة ، وة رة لةه م  ب   قةد  ظةهة ن د  الر  ن  ع  لةك، م  إ ذةا مة وة

. ف  و  اف وا أةشةد  ال خة فةخة
2لوقا/ “”السلم عليك  يا مريم…

يم  يةع م  الش ع بة ك ل ه : 10 ح  عةظ  ك م  ب فةرة ا أةنةا أ بةش  ر  اف وا! فةهة : «لة تةخة لةك  م  ال مة فةقةالة لةه 
11  . ب  يح  الر  س  ل  ص، ه وة ال مة خة دة م  ينةة  دةاو  د  مة ف ي مة ل دة لةك م  ال يةو  ية 12فةقةد  و  ه  ه  هذ  وة

.« د  ذ وة ا ف ي م  نةائ ما اط  وة ا ب ق مة ل ف وفا ف لا مة د ونة ط  . تةج  ة  لةك م  ال عةلةمة
2لوقا/ “”السلم عليك  يا مريم…

 13 : ونة اة قةائ ل ينة ب  ح  ، ي سة ي   او  ن د  الس مة نة ال ج  ه ور، م  م  لةك  ج  عة ال مة رة مة ةةا ظةهة أ فةج  وة
ة !»  14 سةر  ب الن اس  ال مة ض  الس لم ؛ وة عةلةى الةر  د  ل   ف ي الةعةال ي، وة ج  ا 15«ال مة لةم  وة

نةذ هةب  إ ذةن  إ لةى : «ل  م  ل بةع ض  ، قةالة بةع ض ه  اء  عةاة  إ لةى الس مة لةئ كةة  عةن  الر  فة ال مة رة ان صة
«! ب  نةا ب ه  الر  لةمة قةد  أةع  دةثة وة ي حة رة ال ذ  نةن ظ ر  هةذةا الةم  ، وة م  بةي ت  لةح 

2لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…
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16  . د  ذ وة ا ف ي ال م  الط  ف لة نةائ ما ، وة ي وس فة يةمة وة ر  د وا مة جة ، فةوة ينة ع  ر  س  اء وا م  جة ا 17وة فةلةم 
 . م  ب خ ص وص  هةذةا الط  ف ل  ا ق يلة لةه  ونة ب مة ب ر  ذ وا ي خ  ، أةخة ا ذل كة أةو  ينة 18رة يع  ال ذ  م  جة وة

عةاة .  م  الر  ا قةالةه  لةه  م  ع وا ب ذل كة د ه ش وا م  ورة 19سةم  ه  ال م  فةظ  هذ  يةم ، فةكةانةت  تةح  ر  ا مة أةم  وة
ا.  ب هة ا ف ي قةل  ل هة ةم  تةتةأ ا، وة يعا م  ية يةس وعة، 21جة ، س م   تةنة الط  ف ل  ان يةة  أةي ام  ل ي خ  ت  ثةمة ا تةم  لةم  وة

 . ن  بةلة ب ه  ف ي ال بةط  لةك  قةب لة أةن  ي ح  ية ب ل سةان  ال مة ا كةانة قةد  س م   كةمة
2لوقا/ “”السلم عليك  يا مريم…

ل ك  1 د  ال مة ي ة  ف ي عةه  يةه ود  قةة  ال  ن طة اق عةة  ف ي م  م  ال وة ل دة يةس وع  ف ي بةي ت  لةح  ا و  بةع دةمة وة
 ، ق  نة الش ر  ينة م  م  وس  ال قةاد  ج  ل يمة بةع ض  ال مة شة اءة إ لةى أ ور  ، جة ود سة ير  : 2ه  ةل ونة أ يةس 

دة ج  ئ نةا ل نةس  ، فةج  ق  ا ف ي الش ر  ه  طةال عا مة نةا نةج  أةي  ؟ فةقةد  رة ل ك  ال يةه ود  ل ود  مة و  «أةي نة ه وة ال مة
لةه ».

2متى/ “”السلم عليك  يا مريم…

ا. 3 ل يم  ك ل هة شة عةه  أ ور  بةت  مة طةرة اض  بة وة طةرة ، اض  ود س  ب ذل كة ير  ل ك  ه  عة ال مة ا سةم  لةم  وة
يح ». 4 س  لةد  ال مة : «أةي نة ي و  ةلةه م  أ سة ا، وة يعا م  تةبةتةه م  جة كة نةة  ال يةه ود  وة سةاءة كةهة ؤة عة إ لةي ه  ر  مة فةجة
م  » 5 اب وه : «ف ي بةي ت  لةح  ةجة فةأ

2متى/ “”السلم عليك  يا مريم…

ه  9 أةو  ي سةبةقة أةن  رة م ، ال ذ  إ ذةا الن ج  . وة م  ب يل ه  ا ف ي سة و  ضة ، مة ل ك  ا قةالةه  ال مة ع وا مة ا سةم  فةلةم 
 . ب ي  ف يه  ي كةانة الص  كةان  ال ذ  قة ال مة ق فة فةو  تةوة اءة وة ت ى جة م  حة ه  ، يةتةقةد م  ق  ا 10ف ي الش ر  فةلةم 

د اا؛ ا ج  يما ا عةظ  حا وا فةرة ح  مة فةر  ا الن ج  أةو  رة
2متى/ “”السلم عليك  يا مريم…

وا 11 د وا لةه ، ث م  فةتةح  سةجة ا وة ثةو  . فةجة يةمة ر  ه  مة عة أ م   ب ي  مة د وا الص  جة بةي تة فةوة ل وا ال  دةخة وة
اا.  ر  م  وراا وة بةخ  ا وة وا لةه  هةدةايةا، ذةهةبا قةد م  ه م  وة ل م  أةل  12ك ن وزة م  ف ي ح  ية إ لةي ه  ح  ث م  أ و 

ى. رة يق  أ خ  م  ف ي طةر  ه  ف وا إ لةى ب لد  رة ، فةان صة ود سة ير  ع وا إ لةى ه  ج  يةر 
2متى/ “”السلم عليك  يا مريم…

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.
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 تقدمة يسوع الى الهيكل4
”البانا“

ل يمة 22 شة دةا ب ه  إ لةى أ ور  ع  يعةة  م وسةى، صة سةبة شةر  هةا حة ير  ه  ت  الةي ام  ل تةط  ا تةم  ث م  لةم 
 ، ب   اه  إ لةى الر  ي قةد  مة نة الذ ك ور  ي د عةى 23ل  ر  م  : «ك ل  ب ك  ب   يعةة  الر  ا ك ت بة ف ي شةر  كةمة

 ،« ب   ا ل لر  ، أةو  24ق د سا ام  ي  يةمة جة و  : «زة ب   يعةة  الر  ا ي وصةى ف ي شةر  ةا كةمة ا ذةب يحة ي قةد  مة ل  وة
.« ام  مة ي  حة خة فةر 

2لوقا/ “”السلم عليك  يا مريم…

اءة 25 ر  ال عةزة ل، بةار  تةق ي  يةن تةظ  ج  ه وة رة ، وة عةان  م  ه  س  م  ل، اس  ج  ل يمة رة شة كةانة ف ي أ ور  وة
 . لةي ه  وح  ال ق د س  عة كةانة الر  ائ يلة وة رة س  ى إ لةي ه  أةن ه  لة 26ل  حة وح  ال ق د س  قةد  أةو  كةانة الر  وة

، ب   يحة الر  س  ى مة تة قةب لة أةن  يةرة و  ى ال مة يةرة
2لوقا/ “”السلم عليك  يا مريم…

ان  الط  ف لة يةس وعة 27 رة الةبةوة ضة ا أةح  وح . فةلةم  نة الر  ي كةل  ب دةاف ع  م  اءة إ لةى ال هة قةد  جة وة
 ، يعةة  ا س ن  ف ي الش ر  ن ه  مة ا عة ي قةد  مة : 28ل  قةالة كة اة، وة بةارة ي ه  وة اعة رة لةه  عةلةى ذ  مة حة

2لوقا/ “”السلم عليك  يا مريم…

29  ! كة د  ع  سةبة وة ب دةكة ب سةلةم  حة ل ق  عة ي  د ، النة ت ط  ا الس  تةا 30«أةي هة رة ي نةي  قةد  أةب صة فةإ ن  عة
كة  لةصة ا،  31خة ه  إ لةى الش ع وب  ك ل  هة ي هةي أ تةه  ل ت قةد  مة داا 32ال ذ  ج  مة م  وة دةايةة  ل ل مة ن ورة ه 

.« ائ يلة رة ل شةع ب كة إ س 
2لوقا/ “”السلم عليك  يا مريم…

33  . ي ق يلة ف يه  ن  هةذةا ال كةلةم  ال ذ  بةان  م  ه  يةتةعةج  أ م  كةانة أةب وه  وة ، 34وة عةان  م  ا س  كةه مة فةبةارة
ينة ق يةام  كةث ير  ينة وة لة ل س ق وط  كةث ير  ع  : «هةا إ ن  هةذةا الط  ف لة قةد  ج  يةمة أ م   الط  ف ل  ر  قةالة ل مة وة

م   ةا ت قةاوة عةلمة ، وة ائ يلة رة فة 35ف ي إ س  ق  نةف سةك  سةي ف، ل كةي  تةن كةش  تةر  يةخ  ت ى أةن ت  سة حة
ة !» ث يرة ن ي ات  ق ل وب  كة

2لوقا/ “”السلم عليك  يا مريم…
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ة  39  رة م  الن اص  ينةت ه  د  ع وا إ لةى مة جة ، رة ب   يعةة  الر  يه  شةر  ا تةق تةض  ام  ك ل   مة بةع دة إ ت مة وة
 . ل يل  ب ال جة

2لوقا/ “”السلم عليك  يا مريم…

13 ، ل م  رة ل ي وس فة ف ي ح  ب   قةد  ظةهة نة الر  لةك، م  ، إ ذةا مة وس  ج  فة ال مة رة ا ان صة بةع دةمة وة
كة رة ا إ لةى أةن  آم  اب قة ف يهة ، وة رة ص  ه  إ لةى م  أ م   ب ي   وة ب  ب الص  اه ر  قةالة لةه : «ق م  وة وة

ت لةه ». ب ي   ل يةق  ث  عةن  الص  يةب حة ود سة سة ير  وع ، فةإ ن  ه  ج  ب الر 
2متى/ “”السلم عليك  يا مريم…

14  ، رة ص  ا إ لةى م  ل قا ن طة ه  م  أ م   ب ي   وة بة ب الص  هةرة ، وة لةة  بةق ية 15فةقةامة ي وس ف  ف ي ت ل كة الل ي  وة
. ود س  ير  اتة ه  ا إ لةى أةن  مة ف يهة
2متى/ “”السلم عليك  يا مريم…

لةي ه  ال غةضةب  16 لةى عة تةو  ن ه ، اس  وا م  ر  ج وسة سةخ  ود س  أةن  ال مة ير  كة ه  ا أةد رة ن دةمة ع  وة
ا نةتةي ن  فةمة ن  اب ن  سة هةا، م  ار  وة ج  م  وة يةان  ف ي بةي ت  لةح  ب  يعة الص   م  قةتةلة جة سةلة وة ةر  يد ، فةأ الش د 

. وس  ج  نة ال مة ق قةه  م  ا تةحة م  كةمة ن  ظ ه ور  الن ج  مة سةب  زة ، ب حة د ونة
2متى/ “”السلم عليك  يا مريم…

19 ، رة ص  ل م  ل ي وس فة ف ي م  رة ف ي ح  ب   قةد  ظةهة نة الر  لةك، م  ، إ ذةا مة ود س  ير  اتة ه  ا مة لةم 
ينة كةان وا 20 اتة ال ذ  ، فةقةد  مة ائ يلة رة ض  إ س  ه  إ لةى أةر  أ م   ب ي   وة ع  ب الص  ج  قةالة لةه : «ق م  ار  وة

نة إ لةى قةت ل ه !»   عةو  ن طةقةة  22يةس  ي م  اح  هة إ لةى نةوة ج  ، تةوة ل م  ية إ لةي ه  ف ي ح  ح  إ ذ  أ و  . وة
 ، ل يل  ةة»  23ال جة رة ى «الن اص  لة بةل دةةا ت سةم  صة فةوة

 2متى/ “”السلم عليك  يا مريم…

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.
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 وجود يسوع في الهيكل5
“البانا”

40 . لةي ه  ة  ا  عة كةانةت  ن ع مة ةا، وة مة ك  ا ح  ئا تةل  م  ى، م  يةتةقةو  و وة كةانة الط  ف ل  يةن م  وة
2لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…

ح . 41 يد  ال ف ص  شةل يمة ف ي ع  اه  يةذ هةبةان  ك ل  سةنةة  إ لةى أ ور  كةانة أةبةوة وة
شةل يمة كةال عةادةة  ف ي 42 د وا إ لةى أ ور  ع  ةة، صة رة ن  الث ان يةةة عةش  ا بةلةغة س  فةلةم 

. يد  ال ع 
2لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…

شةل يمة، 43 ب ي  يةس وع  ف ي أ ور  بةق ية الص  عةا، وة جة ، رة يد  اء  أةي ام  ال ع  بةع دة ان ت هة وة
. ان  ا لة يةع لةمة ه مة وة

2لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…

ذةا 44 د  ث م  أةخة اح  م  وة ةة يةو  يرة س  ا مة ، سةارة فةاق  ا إ ذ  ظةن اه  بةي نة الر   مة ن ه  لك  وة
 . ف  عةار  ال مة ب  وة ثةان  عةن ه  بةي نة الةقةار  عةا إ لةى 45يةب حة جة دةاه ، رة ا لةم  يةج  لةم  وة

ثةان  عةن ه . شةل يمة يةب حة أ ور 
2لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…

ع  46 تةم  ينة يةس  عةل  م  طة ال م  س  ا وة ال سا ، جة ي كةل  دةاه  ف ي ال هة جة بةع دة ثةلةثةة  أةي ام  وة وة
ئ لةةة.  م  الةس  لةي ه  ح  عة رة يةط  م  وة ن  47إ لةي ه  ل وا م  ع وه  ذ ه  ينة سةم  يع  ال ذ  م  جة وة

. بةت ه  و  أةج  ه  وة م  فةه 
2لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…

14



ل تة ب نةا هكةذةا؟ 48 اذةا عةم  ، ل مة ه : «يةا ب نةي  قةالةت  لةه  أ م  شةا، وة أةيةاه  د ه  ا رة فةلةم 
«! اي قةي ن  تةضة ث  عةن كة م  أةنةا، نةب حة فةقةد  ك ن ا، أةب وكة وة

2لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…

ا أةن  عةلةي  أةن  أةك ونة 49 ثةان  عةن  ي؟ أةلةم  تةع لةمة ا تةب حة اذةا ك ن ت مة ا: «ل مة ابةه مة ةجة فةأ
ا يةخ ص  أةب ي؟»  ا. 50ف ي مة ا قةالةه  لةه مة ا مة مة فةلةم  يةف هة

2لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…

ا. 51 ا لةه مة عا اض  كةانة خة ة ، وة رة عة إ لةى الن اص  جة رة ا وة عةه مة لة مة ث م  نةزة
2لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…

ا. ا ف ي قةل ب هة ورة ك ل هة ه  ال م  فةظ  هذ  ه  تةح  كةانةت  أ م   وة
2لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…

ن دة ا  52 ة  ع  ف ي الن  ع مة ، وة ة  ال قةامة ة  وة مة ك  ا يةس وع ، فةكةانة يةتةقةد م  ف ي ال ح  أةم 
. الن اس  وة

   2لوقا/“ ”السلم عليك  يا مريم…

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.
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ب  الرحيم تقدمة الذات للحب

“يا إلهي، أي ها الثالوث الكل ي الطوبى، إن  أمنيتي أن أحب ك، وأن أحمل الغي¡¡ر عل¡¡ى أن
يحب ك، وأن أس¡¡عى إل¡¡ى مج¡¡د الكنيس¡¡ة المقد س¡¡ة، بخلص النف¡¡وس ال¡¡تي عل¡¡ى الرض،
وتحرير تلك التي تتأل م ف¡ي المطه¡¡ر. إن¡ي اص¡بو إل¡ى كم¡¡ال المان¡¡ة لرادت¡¡ك وإل¡ى أن
ق إل¡ى القداس¡¡ة، أبلغ مستوى المجد الذي أع¡¡ددته ل¡ي ف¡ي ملكوت¡¡ك. وبكلم¡¡ة، إن ¡ي أتش¡¡و 

غير أن ي أعي عجزي، وأسألك، يا إلهي، أن تكون أنت قداستي”.

ا، ا وعريس¡¡ا ا كنتة قد أحببتني، حت ى إنك أعطيتني ابنك الوحيد، ليك¡¡ون ل¡¡ي مخل ص¡¡ا “لم 
فالكنوز اللمتناهية التي استحق ها، هي لي، وإني لسعيدة أن اقد مها الي¡¡ك، راجي¡¡ةا، ف¡¡ي

. ، إل  من خلل وجه يسوع، وقلبه المستعر بالحب  إلحاح، أل تنظر إلي 

ا، اس¡¡تحقاقات القديس¡¡ين كل ه¡¡ا (اولئك ال¡¡ذين ف¡¡ي الس¡¡ماء وعل¡¡ى إن ¡¡ي أرف¡¡ع الي¡¡ك، ايض¡¡ا
الرض)، وأفعال حب هم، وح¡¡ب  الملئك¡¡ة القديس¡¡ين. أخي¡¡راا، أرف¡¡ع الي¡¡ك، أيه¡¡ا الث¡¡الوث
ي الحبيب¡¡ة، واس¡¡تحقاقاتها. وإن¡ي لس¡¡تودعها الكل ي الطوبى، حب  الع¡¡ذراء القد يس¡¡ة، أم ¡¡
، عريسي الحبيب، قال لنا، ي¡¡وم تقدمتي هذه وأسألها ان تحملها اليك. وإن  ابنها اللهي 

كان على أرضنا: “كل  ما تسألونه الب باسمي، يعطيكموه”.

، ي¡ا إله¡¡ي، أن ¡¡ك بق¡¡در م¡¡ا إن ي لمتأك¡¡دة، إذاا، أن ¡ك س¡تتجاوب وأش¡¡واقي. وإن ¡ي لعل¡¡ى عل¡¡م 
تري¡¡د أن تعط¡¡ي، بق¡¡در ذل¡ك تبع¡¡ث الش¡¡وق إل¡ى الطل¡ب. إن  أمني¡¡ات وس¡¡يعة تجي¡¡ش ف¡¡ي
قلبي، وها إن ¡ي أس¡¡ألك، ف¡ي عمي¡¡ق الثق¡¡ة، أن ت¡أتي وتمتل¡ك نفس¡ي. ل يس¡عني أن أقتب¡ل
، ألست الكل ي القدرة، يا إلهي… فاس¡¡كن القربان المقد س، بالتواتر الذي أشتهي، ولكن 

، كما تسكن في “بيت القربان”، ول تبتعد أبداا عن قربانتك الصغيرة… في 

ي¡¡ة ، حيال نكران الشرار. وإني لرجوك ان تن¡¡زع من¡¡ي، حر  أريد ان اكون لك عزاءا
ا، فليحن عل¡¡ي  ف¡¡ي أن اعمل ما ل يرضيك. وإذا كنت، من جراء ضعفي، أسقط، احيانا
ل الن¡¡ار ك¡¡ل  ش¡¡يء إل¡ى ، وليطه ر نفسي ويفن نواقص¡¡ي، كم¡¡ا تح¡¡و  الحال نظرك اللهي 

ذاتها…

16



، ل سي ما نعمة المرور في بوتقة الل¡¡م. ، كل  النعم التي أسبغتها علي  أشكر لك، يا رب 

وسأنظر اليك، في اليوم الخي¡¡ر، وأن¡ت تحم¡¡ل ص¡ولجان الص¡ليب، والف¡¡رح يغمرن¡¡ي.
وبما أن ك تنازلت وأشركتني بهذا الصليب الجزي¡ل الثم¡¡ن، ف¡أملي أن اك¡¡ون ش¡¡بيهةا ب¡ك

د. في السماء، وأن ارى سمات آلمك المقد سة، تلمع فوق جسدي الممج 

وعن¡¡دما ينته¡¡ي زم¡¡ن منف¡¡اي عل¡¡ى الرض، رج¡¡ائي ان اذه¡¡ب وانع¡¡م ب¡¡ك ف¡¡ي ال¡¡وطن
. ولكن ¡¡ي ل اري¡¡د ان اك¡¡د س الس¡¡تحقاقات مؤن¡¡ةا للس¡¡ماء. وأري¡¡د، ب¡¡الحرى، أن الب¡¡دي 
ي قلب¡¡ك الق¡¡دس، ك، وأع¡¡ز  اعمل لجل حب ك وحده. فهدفي الوحد، ان اعمل م¡¡ا يس¡¡ر 

ا تحيا في حب ك إلى البد. وأخل ص نفوسا

ل ، أن تس¡¡ج  في مساء هذا العمر، سأظهر أمامك صفر اليدين، لني ل أس¡¡ألك، ي¡¡ا رب 
ك، أن¡¡ت، ما أعمل. فالبر  الذي فينا، ل يخلو من العيب ف¡ي عيني¡¡ك. أري¡¡د أن اتلب ¡¡س ب¡¡ر 
وان اقتب¡¡ل م¡¡ن حب ¡¡ك، أن امتل¡¡ك إل¡¡ى الب¡¡د. وإن¡¡ي لرف¡¡ض اي  ع¡¡رش، واي  إكلي¡¡ل، ل

يكونان انت بالذات، يا حبيبي.

ا واح¡¡داا ك¡¡ألف س¡¡نة. فيمكن¡¡ك، إذاا ف¡¡ي لحظ¡¡ة ا ف¡¡ي عيني¡¡ك. وإن  يوم¡¡ا لي¡¡س الزم¡¡ن ش¡¡يئا
واحدة، ان تعد ني للمثول بين يديك…

ولكي تكون حياتي تعبيراا كاملا عن حب ي لك، أقد م ذاتي محرقةا لحب ك الرحيم، راجية
أل  تك¡¡ف ع¡¡ن إفن¡¡ائي، وأن تغم¡¡ر نفس¡¡ي بس¡¡يول الحن¡¡ان اللمتن¡¡اهي، ال¡¡تي تحمله¡¡ا ف¡¡ي
ذات¡¡ك. فأض¡¡حي، بالت¡¡الي، ش¡¡هيدة حب ¡¡ك، ي¡¡ا ا… فليك¡¡ن ل¡¡ي ه¡¡ذا الستش¡¡هاد، إع¡¡داداا
للمث¡ول بي¡ن ي¡¡ديك، وليتس¡ب ب أخي¡¡راا، بم¡وتي، ولتط¡¡ر نفس¡ي للح¡¡ال، لتع¡¡انق إل¡ى الب¡د

حبك الرحيم…

ات ل ع¡¡د  له¡¡ا، ل¡¡دى ك¡¡ل  خفق¡¡ة ف¡¡ي إني اريد، يا حبي¡بي، أن اج¡¡د د ل¡ك ه¡¡ذه التقدم¡¡ة م¡¡ر 
قلبي، حتى إذا اضمحل ت ظلل الرض، أستطيع أن ارف¡ع الي¡ك نش¡يد حب ¡ي، وأن¡ا ف¡ي

ا لوجه”. خلود مشاهدتك وجها

 آمين
تقدم¡¡ة ال¡¡ذات للح ¡ب  الرحي¡¡م – القديس¡ة تريزي¡ا الطف¡ل يس¡¡وع  . إن تقدم¡ة ذاته¡ا للح¡ب 
حي¡¡م ه¡¡ي ذات أهمي ¡¡ة ك¡¡بيرة، وق¡¡د ق¡¡امت به¡¡ا خلل عي¡¡د الث¡¡الوث الق¡¡دس ف¡¡ي ع¡¡ام الر 

1895 
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 يسوع، الذي اعتمد على يد يوحنا المعمدان.1
“البانا”

ه وة 2 ي ا وة كةر  ن ا ب ن  زة ة  ا  عةلةى ي وحة ل مة ؛ كةانةت  كة نةة  ل كةهة قةيةافةا ل  ن انة وة ئةاسةة  حة ان  ر  مة ف ي زة
 . ي ة  بةر   ي ة  3ف ي ال  ود  ع م  ي ب مة د ن   ي نةاد  ر  ال ر  يطةة  ب نةه  ح  ي ال م  اح  يع  الن وة م  لةقة إ لةى جة فةان طة

طةايةا،  ة  ال خة ف رة غ  بةة ل مة الت و 
2 «! ات  اوة لةك وت  الس مة بة مة قةائ لا: «ت وب وا، فةقةد  اق تةرة

متى3 لوقا 3“ ”السلم عليك  يا مريم…

ة  5 رة او  جة ى ال م  يع  ال ق رة م  جة ا وة ي ة  ك ل  هة قةة  ال يةه ود  ن طة م  ل يمة وة شة ور 
ل  أ  جة إ لةي ه  أةه  رة فةخة

؛  د ن   ل ل ر 
6 . طةايةاه م  ف ينة ب خة ع تةر  د ن   م  ر  ال ر  ه  ف ي نةه  د ونة عةلةى يةد  فةكةان وا يةتةعةم 

متى3“ ”السلم عليك  يا مريم…

ي، 7 لدة الةفةاع  ه : «يةا أةو  د وا عةلةى يةد  يةتةعةم  وا إ لةي ه  ل  ج  رة ينة خة وع  ال ذ  م  فةقةد  كةانة يةق ول  ل ل ج 
نة ال غةضةب  الت ي؟  ب وا م  ر  تةه  ك م  ل  ن  أةن ذةرة مة

ا! 8 يم  أةبا اه  : لةنةا إ ب رة ك م  ئ وا تةق ول ونة ف ي أةن ف س  تةد  لة تةب  ، وة بةة  اراا تةل يق  ب الت و  وا أةث مة ر  ةث م  فةأ
. يمة اه  ب رة لةداا ل  ة  أةو  ارة جة ه  ال ح  ن  هذ  ل عة م  ر، أةن  ي ط  فةإ ن  ي أةق ول  لةك م  إ ن  اة قةاد 

 لوقا3“ ”السلم عليك  يا مريم…

ن ية 7 ق  أةن  أةن حة تةح  ن  لة أةس  ن  ي، مة ن  ه وة أةق دةر  م  ي مة يةأ ت ي بةع د  ظ  قةائ لا: «سة كةانة يةع  وة
 . ذةائ ه  بةاطة ح  ل  ر  ». 8لةح  وح  ال ق د س  د ك م  ب الر  فة ي عةم   ا ه وة فةسةو  ؛ أةم  اء  د ت ك م  ب ال مة أةنةا عةم 

11. ب الن ار  ، وة وح  ال ق د س  د ك م  ب الر  ي عةم    ه وة سة
 متى3مرقس 1“ ”السلم عليك  يا مريم…

ل  ا  29 مة تةفة قةائ لا: «هةذةا ه وة حة ه ، فةهة وة ا نةح  ن ا يةس وعة آت يا أةى ي وحة م  الت ال ي رة يةو  ف ي ال  وة
 . يئةةة ال عةالةم  ط  يل  خة ي ي ز  ال ذ 

تةقةد  م، عةلةي  لةن ه  كةانة قةب لة أةن  30 ي م  لة الت ية بةع د  ج  ن ه  إ ن  الر  ي ق ل ت  عة هةذةا ه وة ال ذ 
دة.  جة ». 31أ و  ائ يلة رة س  لةنة ل  اء  ل كةي  ي ع  د  ب ال مة ئ ت  أ عةم   ن  ي ج  لةك  ف ه  وة ر  لةم  أةك ن  أةع  وة

 يوحنا1“ ”السلم عليك  يا مريم…
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دة 13 يةتةعةم  ن ا ل  دة إ لةى ي وحة قةصة ، وة د ن   ر  ال ر  ل يل  إ لةى نةه  قةة  ال جة ن طة ن  م  اءة يةس وع  م  ث م  جة
ه .  ، 14عةلةى يةد  كة دة عةلةى يةد  تةاج  أةن  أةتةعةم  ح  ن عةه  قةائ لا: «أةنةا ال م  لة مة اوة ن ا حة ن  ي وحة لك 

 «! أةن تة تةأ ت ي إ لةي  ! فةهكةذةا يةل يق  ب نةا أةن  15وة ح  النة ب ذل كة مة ابةه : «اس  ن  يةس وعة أةجة لك  وة
حة لةه . ن دةئ ذ  سةمة ن ت م  ك ل  صةلح ». ع 

 متى3“ ”السلم عليك  يا مريم…

ت  لةه  16 فةتةحة ات  قةد  ان  اوة إ ذةا الس مة ، وة ال  اء  ف ي ال حة نة ال مة دة م  ع  دة يةس وع ، صة ا تةعةم  فةلةم 
ة،.  امة مة ةن ه  حة أ لةي ه  كة لا عة نةاز  ا وة وحة ا  هةاب طا أةى ر  رة ات  17وة اوة نة الس مة ت، م  و  إ ذةا صة وة

«! ور  ت  ك ل  س ر  ر  ي ب ه  س ر  ، ال ذ  ب يب  ذةا ه وة اب ن ي ال حة : «هة يةق ول 
 متى3“ ”السلم عليك  يا مريم…

تةق ر  32 يةس  ة  وة امة مة ئةة  حة ي  اء  ب هة نة الس مة ل  م  وحة يةن ز  أةي ت  الر  : «رة ن ا فةقةالة دة ي وحة ث م  شةه 
 . لةي ه  اء  ه وة قةالة ل ي: ال ذ ي 33عة دة ب ال مة لةن ي ل عةم   سة ي أةر  ن  ال ذ  لك  ف ه ، وة ر  لةم  أةك ن  أةع  وة

 . وح  ال ق د س  د  ب الر  ي عةم   ي سة لةي ه  ه وة ال ذ  تةق ر  عة يةس  ل  وة وحة يةن ز  ى الر  تةرة
 يوحنا 1“ ”السلم عليك  يا مريم…

د  أةن ه  ه وة اب ن  ا ». 34 هة فةإ ذ  شةاهةد ت  هةذةا، أةش 
يةأ ك ل  6 ، وة ل د  ن  ج  ام  م  زة سةطةه  ب ح  يةل ف  وة ، وة ال  مة بةر  ال ج  ن  وة ا م  با ن ا يةل بةس  ثةو  كةانة ي وحة وة

. ي  ال عةسةلة ال بةر   ادة وة رة ال جة
مرقس1 يوحنا 1“ ”السلم عليك  يا مريم…

ه ، 35 يذ  ن  تةلةم  عةه  اث نةان  م  مة ا وة ا ه نةاكة أةي ضا اق فا ن ا وة م  الت ال ي كةانة ي وحة ف ي ال يةو  وة
ل  ا ».  36 مة ذةا ه وة حة : «هة ه وة سةائ ر، فةقةالة عة 37فةنةظةرة إ لةى يةس وعة وة ا سةم  فةلةم 

ه  تةب عةا يةس وعة.  يذةان  كةلةمة اذةا 38الت  ل م  ا: «مة مة ةلةه  أ ، فةسة ا يةت بةعةان ه  آه مة ال تةفةتة يةس وع  فةرة وة
عةل  م ، أةي نة ت ق يم ؟»  اب  ي، أةي  يةا م  ؟» فةقةالة: «رة يدةان  ا» 39ت ر  ان ظ رة ا: «تةعةالةيةا وة ابةه مة أةجة

 يوحنا1“ ”السلم عليك  يا مريم…

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.
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 يسوع، الذي أظهر مجده في عرس قانا الجليل. 2
“البانا”

كةانةت  ه نةاكة أ م  يةس وعة. 1 ، وة ل يل  قةة  ال جة ن طة س، ف ي قةانةا ب م  م  الث ال ث  كةانة ع ر  يةو  ف ي ال  وة
يذ ه . 2 تةلةم  ا يةس وع  وة س  أةي ضا ية إ لةى ال ع ر  د ع  وة

 يوحنا2 “”السلم عليك  يا مريم…

3  «! ر، م  ن دةه م  خة ، قةالةت  أ م  يةس وعة لةه : «لةم  يةب قة ع  ر  م  ا نةف دةت  ال خة فةلةم 
ت ي لةم  تةأ ت  بةع د !»  4 أةة ؟ سةاعة رة أ ن ك  ب ي يةا ام  ا شة ا: «مة ابةهة ةجة فةأ
ك م  ب ه ». 5 ر  ا يةأ م  : «اف عةل وا ك ل  مة دةم  ل خة ه  ل  فةقةالةت  أ م 

 يوحنا2 “”السلم عليك  يا مريم…

د  6 اح  ، يةسةع  ال وة ر  هةا ل لت طةه  اءة ل  ال يةه ود  مة تةع م  ، يةس  ي ة  ر  جة ان  حة رة ت ة  أةج  كةانةت  ه نةاكة س  وة
ينة ل ت راا).  ر  ش  ع  ئةة  وة ان ينة إ لةى م  ا بةي نة ثةمة يةالةي ن  أةو  ثةلةثةة  (أةي  مة ك  ا بةي نة م  ا مة ن هة م 

7  . ت ى كةادةت  تةف يض  ل وهةا حة اءا». فةمة انة مة رة ل وا الةج  : «ام  دةم  ل خة ث م  8فةقةالة يةس وع  ل 
!» فةفةعةل وا. ة  ل يمة ئ يس  ال وة وا إ لةى رة قةد  م  ا وة ن هة ف وا م  ر  النة اغ  : «وة قةالة لةه م 

 يوحنا2 “”السلم عليك  يا مريم…

ف  9 لةم  يةك ن  يةع ر  ، وة ر  م  لة إ لةى خة و  ي كةانة قةد  تةحة اءة ال ذ  ة  ال مة ل يمة ئ يس  ال وة ا ذةاقة رة لةم  وة
 ، يسة تةد عةى ال عةر  ، اس  ف ونة وه  فةكةان وا يةع ر  ينة قةد م  دةم  ال ذ  ا ال خة ه ، أةم  دةرة ص  مة

ي وف  10 كةرة الض  دة أةن  يةس  بةع  لا، وة ي  دةةة أةو  رة ال جة م  ونة ال خة ا ي قةد  م  يعا م  قةالة لةه : «الن اس  جة وة
«! ت ى النة ي  دةةة حة رة ال جة م  قةي تة ال خة ا أةن تة فةقةد  أةب  ودةةا. أةم  ا ج  ا كةانة د ونةهة م  مة ونة لةه  ي قةد  م 

11 ، ل يل  اهةا يةس وع  ف ي قةانةا ب ال جة رة ية اليةة  ال ولةى ال ت ي أةج  ة  ه  زة ع ج  ه  ال م  هةذ 
 يوحنا2 “”السلم عليك  يا مريم…

ن  19 ا م  ي ئا ر  أةن  يةف عةلة شة ب نة لة يةق د  ق  أةق ول  لةك م  إ ن  ال  ق  ال حة م  يةس وع : «ال حة فةقةالة لةه 
، ب ن  كةذل كة ل ه  ال  ، يةع مة ل ه  الب  ا يةع مة ى البة يةف عةل ه . فةك ل  مة ا يةرة ، بةل  يةف عةل  مة ه  ت ل قةاء  نةف س 

ن  20 ظةمة م  الا أةع  مة ا أةع  يه  أةي ضا ي ر  سة ا يةف عةل ه ، وة يعة مة م  يه  جة ي ر  ، وة ب نة ب  ال  لةن  البة ي ح 
 . ، فةت د هةش ونة ل  ن  21هةذةا ال عةمة ب ن  مة ي ي ال  ، كةذل كة ي ح  م  ي يه  ي ح  تةى وة و  ا ي ق يم  الب  ال مة فةكةمة

. يةشةاء 
 يوحنا5 “”السلم عليك  يا مريم…
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دة لةه  قةائ لا: 18 سةجة ع  قةد  تةقةد مة وة مة ج  ل مة ئ يس، ل  ا كةانة يةق ول  هةذةا، إ ذةا رة نةمة بةي  وة
يةا» 19 كة فةتةح  ا ب يةد  هة س  ال م  ن  تةعةالة وة لةك  . وة اتةت  نة مة نةت ي ال  «اب 

 متى9 “”السلم عليك  يا مريم…

يةع ق وبة 51 ن ا وة ي وحة سة وة عةه  إ ل  ب ط ر  ل  مة داا يةد خ  ، لةم  يةدةع  أةحة لة إ لةى ال بةي ت  صة ا وة لةم  وة
ا. هة أ م  فةتةاة  وة أةبةا ال  وة

، بةل  ه ية 52 ا لةم  تةم ت  : «لة تةب ك وا. إ ن هة ا. فةقةالة يةن د ب ونةهة ا وة يع  يةب ك ونةهة م  كةانة ال جة وة
ة،!» نةائ مة

 لوقا8 “”السلم عليك  يا مريم…

53 . اتةت  ا مة م  أةن هة ه  ل م  ن ه ، ل ع  ك وا م  ح  فةضة
ب ي ة ، 54 نةادةى قةائ لا: «يةا صة هةا، وة سةكة ب يةد  ا، أةم  يعا م  ه م  جة جة رة ا أةخ  ن ه ، بةع دةمة لك  وة

ي!» ق وم 
ا طةعةام،.  55 رة أةن  ي قةد مة لةهة أةمة . وة ال  نةهةضةت  ف ي ال حة ا، وة هة وح  ا ر  فةد ه شة 56فةعةادةت  إ لةي هة

ى. رة ا جة داا ب مة ا أةحة ب رة ا أةل  ي خ  اه مة صة ن ه  أةو  لك  ال دةاهةا؛ وة وة
 لوقا8 “”السلم عليك  يا مريم…

ه ، 2 يذ  سةلة إ لةي ه  بةع ضة تةلةم  يح ، أةر  س  ال  ال مة مة ةع  ، ب أ ن  ه وة ف ي الس  ج  ن ا، وة عة ي وحة ا سةم  لةم  وة
؟» 3 كة ر  غةي رة ةل ه : «أةأةن تة ه وة الت ي، أةم  نةن تةظ  أ يةس 

11متى  “”السلم عليك  يا مريم…

4  : نة و  تةرة ع ونة وة مة ا تةس  ن ا ب مة وا ي وحة ب ر  م  يةس وع  قةائ لا: «اذ هةب وا أةخ  ابةه  ةجة فةأ
5 ، ع ونة مة م  يةس  الص  ، وة ونة ر  ص  ي طةه  ال ب ر  ، وة ش ونة ج  يةم  ال ع ر  ، وة ونة ر  ي  ي ب ص  ال ع م 

. ونة ين  ي بةش ر  سةاك  ال مة ، وة ونة تةى ي قةام  و  ال مة وة
6 «! ن  لة يةش ك  ف ي  ط وبةى ل مة وة

11متى  “”السلم عليك  يا مريم…

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.
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 يسوع، الذي بش ر بملكوت ا.3
“البانا”

12 . ل يل  ن طةقةة  ال جة ن ا، عةادة إ لةى م  عة يةس وع  أةن ه  قةد  أ ل ق ية ال قةب ض  عةلةى ي وحة ا سةم  لةم  ن    17وة م 
 «! ات  اوة لةك وت  الس مة بة مة ين  بةدةأة يةس وع  ي بةش  ر  قةائ لا: «ت وب وا، فةقةد  اق تةرة كةانة 23ذل كة ال ح  وة

، لةك وت  ة  ال مة ي ب ب شةارة ي نةاد  ، وة ع  ال يةه ود  ام  جة ا، ي عةل  م  ف ي مة ل يل  ك ل  هة ن طةقةة  ال جة يةس وع  يةتةنةق ل  ف ي م 
ل ة  ف ي الش ع ب ، ع  ض  وة رة ف ي ك ل  مة يةش  وة

4متى  “”السلم عليك  يا مريم…

42 . لة عةن ه م  حة ئةل  يةر  س ك وا ب ه  ل  تةمة د وه ، وة جة ت ى وة وع  عةن ه  حة م  ثةت  ال ج   فةبةحة
لةك وت  ا ، لةن  ي 43 ا ب مة ى أةي ضا رة د نة ال خ  ن  أةن  أ بةش  رة ال م  : «لةب د  ل ي م  ن ه  قةالة لةه م  لك  وة

.« ل ت  س  ذةا قةد  أ ر  ل هة
4 لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

26  ، ض  لةك وتة ا  ي شةب ه  ب إ ن سةان  ي ل ق ي ال ب ذةارة عةلةى الةر  : «إ ن  مة قةالة ث م  يةنةام  لةي لا 27وة
 . ر  د ث  الةم  ي كةي فة يةح  ه وة لة يةد ر  و، وة يةن م  ل ع  وة ا ال ب ذةار  يةط  اراا ف يمة يةق وم  نةهة ض  28وة فةالةر 

 . ءة الس ن ب لةة  ل  ا م  حا بةةا، ث م  س ن ب لةةا، ث م  قةم  لا ع ش  ل ع  أةو  ، فةت ط  رة ي الث مة ا ت ع ط  ن  ذةات هة ن  29م  لةك  وة
 « انة اد  قةد  حة صة لة إ ذ  يةك ون  ال حة ن جة ل  ف يه  ال م  ، ي ع م  ر  ا يةن ضةج  الث مة الةمة عة 14حة ار  إ ن  الز 

ةة ا . ع  كةل مة رة يةز 
4 مرقس  “”السلم عليك  يا مريم…

ذةهةا إ ن سةان، 31 دةل  أةخة ر  ة  خة رة ات  ب ب ز  اوة لةك وت  الس مة : «ي شةب ه  مة ، قةالة رة ثةلا آخة بة لةه م  مة ضةرة وة
 . ق ل ه  ا ف ي حة عةهة رة زة بةرة ال ب ق ول  32وة ب ح  أةك  و ت ص  ينة تةن م  ا، فةح  غةر  ال ب ذ ور  ك ل  هة ا أةص  عة أةن هة فةمة

ا».  ان هة تةب يت  ف ي أةغ صة اء  تةأ ت ي وة ت ى إ ن  ط ي ورة الس مة ةا، حة رة ير  شةجة ا، ث م  تةص  يعا م  جة
13متى  “”السلم عليك  يا مريم…

لة 23 نة الص ع ب  عةلةى ال غةن ي   أةن  يةد خ  : إ ن ه  م  ق  أةق ول  لةك م  ه : «ال حة يذ  فةقةالة يةس وع  ل تةلةم 
. ات  اوة لةك وتة الس مة . 24مة ي  دةي ن  د  أةن  يةك ونة عةب داا ل سة ن  لةحة ك  :31لة ي م  م  قةائ ل ينة ل وا ال هة م  فةلة تةح 

؟  اذةا نةل بةس  : مة ؟ أةو  ب  اذةا نةش رة : مة ؟ أةو  اذةا نةأ ك ل  تةك م  إ لةى 32مة اجة ي  يةع لةم  حة او  فةإ ن  أةبةاك م  الس مة
ا.  ه  ك ل  هة . 33هةذ  اد  لةك م  ا ت زة ه  ك ل هة هةذ  ه ، وة ب ر   لةك وتة ا  وة لا مة ل ب وا أةو  ، فةاط  ا أةن ت م  أةم 

 متى6 متى  19 “”السلم عليك  يا مريم…
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ل وا 20 ، فةلةن  تةد خ  ي  ينة يس  ك م  عةلةى صةلح  ال كةتةبةة  وال فةر   د  صةلح  : إ ن  لةم  يةز  فةإ ن  ي أةق ول  لةك م 
ات  أةبةداا.  اوة لةك وتة الس مة ة ، 21مة يرة ، تةن ب ع  الةف كةار  الش  ر   ن  ق ل وب  الن اس  ، م  ل  نة الد اخ  فةإ ن ه  م 
 ، قةة ، ال قةت ل  ، الس ر  ة ، 22ال ف س ق  يرة ة ، ال عةي ن  الش  ر   ارة دةاع ، ال عةهة ، ال خ  ب ث  ، ال خ  ع  نةى، الط مة الز  

اقةة   مة ، ال حة يةاء  ب ر  ، ال ك  يف  د  الت ج 
س ه ». 23 ت نةج   ن سةان  وة ل  ال  ن  دةاخ  ا تةن ب ع  م  ة  ك ل هة يرة ور  الش  ر   ه  ال م  هذ 

 مرقس7 متى5 “”السلم عليك  يا مريم…

41  . راا لةك م  ء  طةاه  ، فةيةك ون  ك ل  شةي  ن دةك م  ا ع  د ق وا ب مة ى ب ك م  أةن  تةتةصة رة فةد ه شة 25أةح 
؟»  وة ر  أةن  يةن ج  ن  يةق د  ، مة ةل وا: «إ ذةن  سةأ ، وة ع وا ذةل كة ا سةم  د اا لةم  يذ  ج  م  26الت لةم  فةنةظةرة إ لةي ه 

تةطةاع،!» س  ء  م  ن دة ا ، فةك ل  شةي  ا ع  . أةم  ن دة الن اس  يل، ع  تةح  س  : «هةذةا م  م  قةالة لةه  وة
 متى19 لوقا 11 “”السلم عليك  يا مريم…

ةا.13 ةا لة ذةب يحة مة ح  ل ب  رة  إ ن  ي أةط 
28  . ك م  يح  أةنةا أ ر  ، وة ال  مة الث ق يل ي الةح  ت عةب ينة وة يعة ال م  م  ا إ لةي  يةا جة ي 29تةعةالةو  ل وا ن ير  م  ا ح 

. ك م  ةة ل ن ف وس  احة د وا الر  ع  ال قةل ب ، فةتةج  اض  تةوة م  يع، وة د  ن  ي، لةن  ي وة وا م  تعةل م  ، وة عةلةي ك م 
30 «! ف يف، ل ي خة م  ح  ، وة ي  ن، ي هة فةإ ن  ن ير 

 متى11 متى 9 “”السلم عليك  يا مريم…

ا أةق ول ه ؟  46 ل ونة ب مة لة تةع مة ! وة ب  ، يةا رة ب  اذةا تةد ع ونةن ي: يةا رة ل مة ، أةن ت م  13وة فةإ ن  ك ن ت م 
نة ي م  ، ال ذ  ى الب  رة ي  دةةا، فةكةم  ب الةح  لةدةك م  عةطةايةا جة ف ونة أةن  ت ع ط وا أةو  ، تةع ر  ار  الةش رة

ةل ونةه ؟» أ ن  يةس  وحة ال ق د سة ل مة اء  يةهةب  الر  الس مة
 48 ! ل، ي  ه وة كةام  او  ا أةن  أةبةاك م  الس مة ، كةمة ل ينة فةك ون وا أةن ت م  كةام 

 متى5 لوقا 11  لوقا 6 “”السلم عليك  يا مريم…

لةم  يةع ود وا يةت بةع ونةه ! 66 ، وة ه  ن  أةت بةاع  ونة م  ه  كةث ير  رة ق ت  هةجة ن  ذةل كة ال وة م 
؟»  67 ث لةه م  يد ونة أةن  تةذ هةب وا م  أةن ت م  أةت ر  يذاا: «وة ث نةي  عةشةرة ت ل م  فةقةالة ل ل 
68 ”. ي ة  يةاة  الةبةد  ن دةكة كةلةم  ال حة ع  ب  وة ن  نةذ هةب  يةا رة : «إ لةى مة س  عةان  ب ط ر  م  ابةه  س  ةجة فةأ

 يوحنا6 “”السلم عليك  يا مريم…

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.
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 يسوع، الذي تجلى على الجبل.4
“البانا”

لةك وتة ا  20 م  قةائ لا: «إ ن  مة ابةه  لةك وت  ا ؟» أةجة تةى يةأ ت ي مة : «مة ي ونة يس  ةلةه  ال فةر   أ إ ذ  سة وة
ة .  ن ظ ورة ة  مة ا إ ن  21لة يةأ ت ي ب عةلةمة ! فةهة : هةا ه وة ه نةاكة : هةا ه وة ه نةا، أةو  لة ي قةال  وة
  «! ل ك م  لةك وتة ا  ف ي دةاخ  ةنةا أةك ون  20مة ي، فةأ م  عة اث نةان  أةو  ثةلةثةة، ب اس  تةمة ا اج  ث مة ي  فةإ ن ه  حة

.« م  ه  سةط  ف ي وة
 متى18لوقا    17 “”السلم عليك  يا مريم…

ن  يةق ول  13 يذةه : «مة ةلة تةلةم  أ ، سة ي ة  ف يل ب سة ر  ي قةي صة اح  لة يةس وع  إ لةى نةوة صة ا وة لةم  وة
؟»  ن سةان  ، 14الن اس  إ ن  ي أةنةا، اب نة ال  دةان  ع مة ن ا ال مة م  إ ن كة ي وحة اب وه : «يةق ول  بةع ض ه  ةجة فةأ

 .« ب يةاء  نة الةن  د، م  اح  يةا، أةو  وة م  ونة إ ن كة إ ر  ر  ي ا، وآخة ه م  إ ن كة الن ب ي  إ يل  غةي ر  : 15وة ةلةه م  أ فةسة
ن  تةق ول ونة إ ن  ي أةنةا؟» ، مة ت م  أةن  «وة

 متى 16 “”السلم عليك  يا مريم…

16  «! ي   يح  اب ن  ا  ال حة س  س  قةائ لا: «أةن تة ه وة ال مة ر  عةان  ب ط  م  ابة س  ةجة فةقةالة لةه  17فةأ
ي دةم،، بةل  أةب ي ال ذ  م، وة لةنة لةكة هةذةا لةح  ا أةع  عةانة ب نة ي ونةا. فةمة م  يةس وع : «ط وبةى لةكة يةا س 

 . ات  اوة ة  أةب ن ي 18ف ي الس مة رة ه  الص خ  عةلةى هةذ  . وة ر، خ  : أةن تة صة ا أةق ول  لةكة أةنةا أةي ضا وة
ا!  لةي هة ى عة يم  لةن  تةق وة ح  ات  ال جة ق و  ات  19كةن يسةت ي وة اوة لةك وت  الس مة فةات يحة مة يكة مة ط  أ ع  وة

 متى16 “”السلم عليك  يا مريم…

20  . يح  س  د  إ ن ه  ه وة ال مة ن  أةن  يةق ول وا لةحة يذةه  م  ذ رة تةلةم  ، بةدةأة 21ث م  حة ق ت  ن  ذةل كة ال وة م 

ي الش ي وخ  ةل مة عةلةى أةي د  يةتةأ ، وة ل يمة شة ية إ لةى أ ور  ض  ه  أةن ه  لةب د  أةن  يةم  يذ  ل ن  ل تةلةم  يةس وع  ي ع 
م  الث ال ث  ي قةام .  يةو  ف ي ال  ، وة ي ق تةلة ، وة تةبةة  ال كة نةة  وة سةاء  ال كةهة ؤة ر  س  22وة ر  ى ب ه  ب ط  فةان تةحة

د ثة لةكة هةذةا!» ب  أةن  يةح  اشةا لةكة يةا رة ه ، قةائ لا: «حة ذة يةل وم  أةخة ا، وة ان با جة
 متى16 “”السلم عليك  يا مريم…

قةبةة، 23 ! أةن تة عة ي يةا شةي طةان  ام  ن  أةمة ب  م  ر  قةالة لةه : «اغ  سة وة ر  تةفةتة يةس وع  إ لةى ب ط  فةال 
 «! ور  الن اس  ور  ا ، بةل  ب أ م  ي، لةن كة ت فةك  ر  لة ب أ م  ام  ه : 24أةمة يذ  ث م  قةالة يةس وع  ل تةلةم 

يةت بةع ن ي.  ل يبةه  وة ل  صة م  يةح  ر  نةف سةه  وة ي ن ك  ائ ي، فةل  رة يرة وة د، أةن  يةس  ادة أةحة ن  25«إ ن  أةرة ةي  مة فةأ
د هةا. ل ي، فةإ ن ه  يةج  سةر  نةف سةه  لةج  ن  يةخ  ن  مة لك  هةا؛ وة سةر  ل  صة نةف سةه ، يةخ  ادة أةن  ي خة أةرة

 متى16 “”السلم عليك  يا مريم…
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ا 27 و  ت ى يةرة تة حة و  ا لةن  يةذ وق وا ال مة اق ف ينة ه نةا بةع ضا ق   إ ن  بةي نة ال وة ن  ي أةق ول  لةك م  ب حة لك  وة
لةكوتة ا ».  سة 28مة ر  ذة يةس وع  ب ط  ا أةن  أةخة يبا ان يةة  أةي ام  تةق ر  دةثة بةع دة هةذةا ال كةلةم  ب ثةمة حة وة

. ل  ية بةل  ل ي صة دة إ لةى جة ع  صة ، وة ق وبة يةع  ن ا وة ي وحة وة
  لوقا9 “”السلم عليك  يا مريم…

اعةةا.  29 اءة لةم  ت  ث يةاب ه  بةي ضة ارة صة ه  وة ه  ج  ئةة  وة ي  ل ت  هة ل  ي، تةجة ا ه وة ي صة نةمة بةي  إ ذةا 30وة وة
إ يل ي ا،  وسةى وة ا م  عةه ، ه مة د ثةان  مة لةن  يةتةحة ج  يل ه  31رة ح  ا عةن  رة ل مة تةكة د  وة ج  ا ب مة رة قةد  ظةهة وة
. ل يمة شة ه  ف ي أ ور  ام  ك  إ ت مة ش  ي كةانة عةلةى وة ال ذ 

  لوقا9 “”السلم عليك  يا مريم…

ا، شةاهةد وا 32 اما تةي قةظ وا تةمة ينة اس  م ، فةإ ن ه م  ح  م  الن و  ف يقةي ه  قةد  غةالةبةه  رة سة وة عة أةن  ب ط ر  مة وة
عةه .   اق فةي ن  مة لةي ن  ال وة ج  الر  دةه  وة ج  سةنة 5مة ا أةح  ي  د ، مة س  يةق ول  ل يةس وعة: «يةا سة ر  فةبةدةأة ب ط 

يل ي ا!» دةةا ل  اح  وة وسةى، وة دةةا ل م  اح  وة ، وة دةةا لةكة اح  : وة يةام  نةن ص ب  ثةلةثة خ  أةن  نةب قةى ه نةا. فةل 
6 . م  لةي ه  لةى عة تةو  ف  قةد  اس  و  ، إ ذ  كةانة ال خة ا يةق ول  ي مة فةإ ن ه  لةم  يةك ن  يةد ر 

 مرقس9  لوقا 9 “”السلم عليك  يا مريم…

: «هذةا ه وة 7 ابةة  يةق ول  نة الس حة ت، م  و  ان طةلةقة صة ، وة م  ت  عةلةي ه  ي مة ابةة، فةخة اءةت  سةحة جة وة
ع وا!»  مة . لةه  اس  ب يب  م  إ ل  يةس وعة 8اب ن ي ال حة عةه  داا مة ا أةحة و  م  فةلةم  يةرة لةه  و  وا حة ةةا نةظةر  أ فةج  وة

دةه . ح  وة
 مرقس9  “”السلم عليك  يا مريم…

ا، إ ل  بةع دة أةن  9 أةو  ا رة داا ب مة وا أةحة ب ر  اه م  أةل  ي خ  صة ، أةو  بةل  نة ال جة ل ونة م  ا ه م  نةاز  ف يمة وة
  . ات  وة ن  بةي ن  الةم  ن سةان  قةد  قةامة م  : 31يةك ونة اب ن  ال  يذةه  فةيةق ول  لةه م  لةن ه  كةانة ي عةل  م  تةلةم 

م  بةع دة قةت ل ه  يةق وم  ف ي ال يةو  ت ل ونةه ، وة ، فةيةق  ي الن اس  ل م  إ لةى أةي د  ن سةان  سةي سة «إ ن  اب نة ال 
 .« ةل وه . 32الث ال ث  أ اف وا أةن  يةس  خة ، وة لة وا هذةا ال قةو  م  م  لةم  يةف هة ن ه  لك  وة

 مرقس9  “”السلم عليك  يا مريم…

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.
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 يسوع الذي وهبنا الفخارستيا. 5
“البانا”

19  . حة ه نةاكة وا ال ف ص  ه ز  جة ه م  ب ه  يةس وع ، وة رة ا أةمة يذ  مة سةاء  20فةفةعةلة الت لةم  ن دة ال مة ع  وة
 . ث نةي  عةشةرة عة ال  ة مة ا 4ات كةأ فةةا لةف هة ن شة ذة م  أةخة ه  وة دةاءة لةعة ر  خة ، وة ائ دةة  ال عةشةاء  نةهةضة عةن  مة

 ، ه  سةط  ا 5عةلةى وة هة سةح  يةم  يذ  وة ل  أةق دةامة الت لةم  بةدةأة يةغ س  ، وة ل  ل غةس  عةاء  ل  اءا ف ي و  ث م  صةب  مة
. ه  سةط  فةة  ال ت ي عةلةى وة ن شة ب ال م 

 يوحنا 13 متى 26 “”السلم عليك  يا مريم…

ي !»6 ل  قةدةمة ي  د ، أةن تة تةغ س  : «يةا سة عةان  م  ، قةالة لةه  س  سة عةانة ب ط ر  م  لة إ لةى س  صة ا وة  فةلةم 
ابةه  يةس وع : «إ ن  ك ن ت  لة ةجة ي  أةبةداا!» فةأ لة قةدةمة ر  قةائ لا: «لة، لةن  تةغ س  سة أةصة ن  ب ط ر  لك  وة

ي!»  ع  يب، مة ، فةلة يةك ون  لةكة نةص  ل كة س  ي  د ،9أةغ  : «يةا سة س  ر  عةان  ب ط  م  ن دةئ ذ  قةالة لةه  س   ع 
ا!»  ي أةي ضا أ س  رة ، بةل  يةدةي  وة ي  فةقةط  ارة ك ل ه 10لة قةدةمة تةسةلة صة ن  اغ   فةقةالة يةس وع : «مة

  .« ن  لةي سة ك ل ك م  لك  يةاء ، وة أةن ت م  أةن ق  . وة ي ه  ل  قةدةمة تةاج  إ ل  ل غةس  لة يةح  ت م  النة 3نةق ياا، وة أةن 
ا. ت ك م  ب هة ب  اطة ة  ال ت ي خة ل مة يةاء  ب سةبةب  ال كة أةن ق 

 يوحنا 15 يوحنا  13 “”السلم عليك  يا مريم…

ت م  12 م  : «أةفةه  ةلةه م  أ سة ، وة يد  د  ن  جة ة م  ات كةأ ه  وة دةاءة ذة ر  ، أةخة م  ه  ل  أةق دةام  ن  غةس  ا ان تةهةى م  بةع دةمة وة
؟  ت ه  لةك م  ل  ا عةم  .  13مة ةنةا كةذةل كة ، فةأ ت م  دةق  قةد  صة ي  داا، وة سة ا وة عةل  ما فةإ ن  14أةن ت م  تةد ع ونةن ي م 

لة بةع ض ك م  ا أةن  يةغ س  ت م  أةي ضا ، فةعةلةي ك م  أةن  ك م  دةامة عةل  م ، قةد  غةسةل ت  أةق  ال م  ي  د  وة أةنةا الس  ، وة ك ن ت 
 . ثةالا ل كةي   15أةق دةامة بةع ض  ت  لةك م  م  فةقةد  قةد م 

 يوحنا 13 “”السلم عليك  يا مريم…

ب ونة 34 ت ك م  أةنةا، ت ح  بةب  ا أةح  ا، كةمة ك م  بةع ضا ب وا بةع ض  : أةح  يك م  ط  يدةةا أةنةا أ ع  د  ي ةا جة ص  وة
 . ا». 35بةع ض ك م  ب ونة بةع ض ك م  بةع ضا ت م  ت ح  ي: إ ن  ك ن  يذ  يع  أةن ك م  تةلةم  م  ف  ال جة ذةا يةع ر  ب هة

 يوحنا 13 “”السلم عليك  يا مريم…

12  . ت ك م  بةب  ا أةنةا أةح  ا كةمة ك م  بةع ضا ب  بةع ض  ه : أةن  ي ح  ي ت ي لةك م  ه ية هذ  ص  د  13وة لةي سة لةحة
 . ب ائ ه  يةاتةه  ف دةى أةح  د، حة لة أةحة ه : أةن  يةب ذ  ن  هذ  ظةم  م  ب ة، أةع  حة ت م  14مة ل  ب ائ ي إ ن  عةم  ت م  أةح  أةن  وة

 . يك م  ب ه  ا أ وص  ت ك م  15ب مة لةع  ب اءة لةن  ي أةط  ي ت ك م  أةح  ن  ي قةد  سةم  لك  ب يداا بةع د ،. وة يك م  عة لة أ سةم  
ن  أةب ي. ت ه  م  ع  ا سةم  عةلةى ك ل   مة

 يوحنا15 “”السلم عليك  يا مريم…
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؟ 27 ة  عةلةي  مة نة الس اعةة  ال قةاد  ق ذ ن ي م  ا الب  أةن  ؟ أةي هة اذةا أةق ول  بةة،، فةمة طةر  ي النة م ض  نةف س 
 . ه  الس اعةة  أةتةي ت  ل  هذ  ن  أةج  نة 28لة! فةم  ت، م  و  !» فةإ ذةا صة كة مة د  اس  ج   ، مة ا الب  أةي هة

ا» د ه  أةي ضا ج   سةأ مة د ت ه  وة ج  : «قةد  مة يب  اء  ي ج  الس مة
 يوحنا12 “”السلم عليك  يا مريم…

يذة 26 أةع طةى الت لةم  كةس رة وة ، وة كة بةارة ا، وة يفا غ  ذة يةس وع  رة ، أةخة ا كةان وا يةأ ك ل ونة نةمة بةي  وة
سةد ي!» ذ وا، ك ل وا: هةذةا ه وة جة : «خ  قةالة وة

 متى26 “”السلم عليك  يا مريم…

27 . ا ك ل ك م  ن هة ب وا م  رة طةاه م  قةائ لا: «اش  أةع  ، وة شةكةرة ، وة ذة ال كةأ سة ث م  أةخة
ة  28 غ ف رة ينة ل مة ث ير  ل  كة ن  أةج  فةك  م  ي ي س  ال ذ  يد  وة د  د  ال جة ل عةه  ي ل  ي ال ذ  فةإ ن  هةذةا ه وة دةم 

طةايةا. ال خة
 متى26 “”السلم عليك  يا مريم…

ت ى يةأ ت ية 29 ة  هةذةا حة مة ن  ن تةاج  ال كةر  م  م  يةو  ب  بةع دة ال  رة : إ ن  ي لة أةش  عةلةى أةن  ي أةق ول  لةك م 
لةك وت  أةب ي».  يداا ف ي مة د  عةك م  جة ب ه  مة رة ي ف يه  أةش  م  ال ذ  يةو  ي!» 19ال  ر  ك   «هةذةا اف عةل وه  ل ذ 

  لوقا22 متى 26 “”السلم عليك  يا مريم…

لةنة قةائ لا: 21 أةع  بةت  نةف س ه  وة طةرة ا قةالة يةس وع  هةذةا اض  لةم  وة
ن ي!» ل  م  ن ك م  سةي سة داا م  اح  : إ ن  وة ق  أةق ول  لةك م  ق  ال حة  «ال حة

22 . ن يه  ي يةع  ن  ه وة ال ذ  ونة مة ه م  لة يةد ر  ة  وة ي رة ات  ال حة يذ  نةظةرة فةتةبةادةلة الت لةم 
ةة 26 سة الل ق مة ا». ث م  غةمة س هة م  ةة ال ت ي أةغ  يه  الل ق مة ط  ي أ ع  ابة يةس وع : «ه وة ال ذ  ةجة فةأ

. ي   ي وط  ر  خة س  عةانة ال  م  طةاهةا ل يةه وذةا ب ن  س  أةع  وة
30 . لةمة كةانة الل ي ل  قةد  أةظ  جة وة رة ت ى خة ةة، حة لة يةه وذةا الل ق مة ا إ ن  تةنةاوة مة وة

 يوحنا13 “”السلم عليك  يا مريم…

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

. آمين
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الصديق الحقيقي - القد يس كلود لكولومبيير اليسوعي 
يا يسوع! إن ك صديقي الحقيقي وصديقي الوحيد

حني وتأخذها عن ي وتضعها على نفسك فإن ك تشاركني جميع م 
لها إلى بركات. وتعرف كيف ت حو  

إن ك ت صغي إلي  بكل  لطف عندما أتحد ث إليك عن متاعبي.
ا البلسم لتصبه على جروحي. ولديكة دائما

إن ي أجد ك في كل  الوقات وفي كل  الماكن، فإن ك ل تغادرنا إلى مكان بعيد،
لو غةيرت  مكان س كناي،
لوجدت كة حيثما أذهب.

، أو من أن تغمرني بخيراتك. إن ك ل تتعب من الصغاء إلي 
وأنا واثق من أن ك ست حب ني

لو كنت أنا أحب ك.
إن  أملكي هي ل شيء بالنسبة لك،

ا. وعندما تغمرني بعطاياك، فإن ك ل تصبح فقيرا
دني ومهما بلغت  من شد ة البؤس، فلن يقف أي  كان حائلا بيني وبينك، أو يجر 

من صداقتك
مهما بلغ من النبل والحكمة، أو حتى القداسة.

دني بك إلى دنا من جميع أصدقائنا الخرين، فإن ه سيوح   ا الموت الذي يجر  وأم 
البد.

ض لها لن جميع المتاعب التي تنتابني في شيخوختي، أو الهانات التي أتعر 
تفصلني عنك.

على عكس ذلك، فإن ني سأتمت ع بك إلى أقصى الحدود، وستكون أقرب ما تكون
من ي،

ا. عندما يبدو أن كل  شيء ضد ي يقهرني ويطرحني أرضا
فإن ك تحتمل جميع أخطائي بصبر ل حدود له، وتستقبلني عندما أعود إليك،

بالرغم من عدم وفائي لك ونكراني لجميلك، 
يا يسوع، امنحني أن أ سب  حك.

وأن أموت وأنا أحب ك.
وأن أموت من أجل حب ي لك. آمين.
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فعل الرجاء والثقة في ا – القد يس كلود لكولومبيير
يا إلهي إن ني أؤمن بك كل  اليمان،

إن ك تحرس جميع الذين يعل قون عليك آمالهم، 
وإن نا لن نكون في حاجة إلى أي  شيء عندما نعتمد عليك في كل  شيء.

م في المستقبل أن أ،لقي بكل  همومي عليك. ولذلك، فإن ني م صم  
تي، وقد دني الناس من ثروتي، ومن شهرتي، وقد يقضي المرض على قو  قد يجر 

يحول بيني وبين الستمرار في خدمتك، وبالخطيئة قد أجازف بعلقتي معك،
غير إن ني سأستمر في الثقة بك، وسأثابر على ذلك حتى آخر لحظة من حياتي، 

ولن تقوى قوى الجحيم أن تؤث  ر على مثابرتي.
قد يحصل الخرون على السعادة عن طريق ثرواتهم ومواهبهم، وقد يضعون

ثقتهم في نقاء حياتهم، وفي قسوة إماتة الجسد، في العمال الكثيرة الصالحة التي
قدموها، وفي حماسهم للصلة.

ا أنا، فأراك صخرتي وملذي، وثقتي بك تملؤني بالرجاء، لن ك وحدك أم 
الحامي اللهي لي، وقد غرستة في  الرجاء.

، فما خاب من وضعة رجاءه في ا. ول يمكن أن تكون هذه الثقة هباءا
لذلك، فأنا واثق من سعادتي البدية. رجائي في ذلك كبير، وقد وضعت  كامل

رجائي فيك.
أي ها الله الم حب   لقد وضعت  رجائي فيك، فل تخذلني أبداا.

ة التجربة ضد أقوى تقل  ب، وأدرك قو  ، أن ني ضعيف وم، إن ني أدرك إدراكاا كاملا
الفضائل.

ا تهوي، وأساسات عالمي هذا تتصدع، ولكن هذه الشياء ل لقد رأيت  نجوما
تفزعني.

فما دام رجائي فيك، فإن ني أتمت ع بالحماية ضد  كل  سوء.
وأنا واثق أن  ثقتي فيك ستدوم، لن ني أعتمد عليك في تدعيم هذا الرجاء الذي لن

يتزحزح.
وإن ني لن أتلق ى منك أقل ما طلبت ه،

ولذلك، أرجوك أن تحفظني ضد  كل  الميول الشريرة، وأن تحميني من هجومات
ة معادية.  وآمل أن ل تتوقف الشرير الغادرة، وأن تجعل ضعفي ينتصر على قو 

عن محب تي، وأن ل أتوقف بدوري عن محب تك.
، لقد وضعت  رجائي فيك فل تخذلني أبداا. أي ها الله الم حب 
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 صلة يسوع في البستان1
”البانا“

 36: م  قةالة لةه  ان ي، وة ث سةي مة تةان  ي د عةى جة يذ ه  إ لةى ب س  تةلةم   ث م  ذةهةبة يةس وع  وة
.« ل  ية أ صة ت ى أةذ هةبة إ لةى ه نةاكة وة ل س وا ه نةا حة «اج 

37 . ال كةآبةة  ن  وة ز  ع ر  ب ال ح  بةدةأة يةش  ي وة بةد  اب نةي  زة سة وة ر  عةه  ب ط  ذة مة قةد  أةخة  وة
ي!»38 ع  وا مة ر  هة اس  ا ه نةا وة ! اب قةو  ت  و  ت ى ال مة د اا حة ينةة، ج  ز  ي حة : «نةف س  م   فةقةالة لةه 

26متى السلم عليك  يا مريم…                

ل  ي ل كةي  تةع ب رة عةن ه  الس اعةة  35 ذة ي صة أةخة ، وة ض  ر  عةلةى الةر  خة ث م  اب تةعةدة قةل يلا، وة
ا. نا ك  م  إ ن  كةانة م 

36 ، ه  ال كةأ سة د  عةن  ي هذ  ةب ع  . فةأ تةطةاع، لةدةي كة س  ء  م  قةالة «أةب ا، يةا أةب ي، ك ل  شةي  وة
 «! يد  أةن تة ا ت ر  يد  أةنةا، بةل  مة ا أ ر  يةك ن  لة مة ن  ل  لك  وة

14     مرقس     السلم عليك  يا مريم…

؟ 37 عةان  م  : «هةل  أةن تة نةائ م، يةا س  سة ر  ، فةقةالة ل ب ط  ينة يذةه  نةائ م  دة تةلةم  جة عة فةوة جة ث م  رة
دةةا؟ اح  رة سةاعةةا وة هة ر  أةن  تةس  . 38أةلةم  تةق د  بةة  ر  ل وا ف ي تةج  ل وا ل ئةل  تةد خ  صة وا وة ر  هة اس 

 .« يف، ع  سةد  فةضة ا ال جة أةم  يط،، وة وحة نةش  إ ن  الر 
14مرقس                السلم عليك  يا مريم…                

ه  42 ن  ي هةذ  ن  أةن  تةع ب رة عة ك  : «يةا أةب ي، إ ن  كةانة لة ي م  ل  ي، فةقةالة ذةهةبة ثةان يةةا ي صة وة
يئةت ك!»  ش  ا، فةل تةك ن  مة بةهة رة ةن  أةش  ا 40ال كةأ س  إ ل  ب أ دةه م  أةي ضا جة ، وة عة جة ا رة لةم  وة

يب ونةه .  اذةا ي ج  وا ب مة لةم  يةد ر  ، وة م  ي نةه  ينة لةن  الن عةاسة أةث قةلة أةع  نةائ م 
14/40   مرقس 26/42متى           السلم عليك  يا مريم…      

ل  ي  41 كةعة ي صة رة ، وة ر  جة يةةة حة م  ب  رة سةافةةا ت قةار  م  مة اب تةعةدة عةن ه  قةائ لا: «يةا 42وة
.« يئةت كة ش  يئةت ي بةل  مة ش  تةك ن  لة مة ، ل  ن  لك  . وة ه  ال كةأ سة ن  ي هذ  د  عة ئ تة أةب ع  أةب ي، إ ن  ش 

22لوقا السلم عليك  يا مريم…                
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اء  ي شةد  د ه .  43 نة الس مة لةك، م  رة لةه  مة ظةهة ذة 44وة اع ، أةخة رة إ ذ  كةانة ف ي ص  وة
 . ض  لةة  عةلةى الةر  ات  دةم  نةاز  ارة كةقةطةرة قةه  صة ت ى إ ن  عةرة اح ؛ حة ةشةد   إ ل حة ل  ي ب أ ي صة

22لوقا السلم عليك  يا مريم…                

ف ي! 41 وا. يةك  يح  تةر  اس  وا النة وة : «نةام  م  قةالة لةه  ثةة  وة ة  الث ال  ر  عة ف ي ال مة جة ث م  رة
. ئ ينة اط  ي ال خة ل م  إ لةى أةي د  ن سةان  ي سة أةق بةلةت  الس اعةة . هةا إ ن  اب نة ال 

ن ي!»  42  ل  م  ي ي سة بة ال ذ  . هةا قةد  اق تةرة نةذ هةبة وا ل  ق وم 
14مرقس السلم عليك  يا مريم…                

ث نةي  47 نة ال  د، م  اح  ه وة وة د ع و  يةه وذةا، وة م  ال مة ه  ع، يةتةقةد م  م  ل م ، إ ذةا جة ا ه وة يةتةكة ف يمة وة
ي قةب  لةه . . فةتةقةد مة إ لةى يةس وعة ل  عةشةرة

؟» 48  ن سةان  ل  م  اب نة ال  لةة  ت سة فةقةالة لةه  يةس وع : «يةا يةه وذةا، أةب ق ب 
22لوقا السلم عليك  يا مريم…                

ا ال قةب ضة عةلةى يةس وعة.  50 أةل قةو  ع  وة م  ينة كةان وا 51 فةتةقةد مة ال جة نة ال ذ  د، م  اح  إ ذةا وة وة
، فةقةطةعة أ ذ نةه . نةة  ئ يس  ال كةهة ب دة رة بة عة رة ضة فةه ، وة تةل  سةي  اس  د  يةدةه  وة عة يةس وعة قةد  مة مة

52 ، أ ونة إ لةى الس ي ف  ينة يةل جة ه ! فةإ ن  ال ذ  د  م  د  سةي فةكة إ لةى غ  فةقةالة يةس وع  لةه : «ر 
 ! ل ك ونة ب الس ي ف  يةه 

26متى السلم عليك  يا مريم…                

ي   55 ص  ال ع  ت م  ب الس ي وف  وة ج  رة وع  قةائ لا: «خة م  ه  إ لةى ال ج  هة يةس وع  كةلةمة ج  ث م  وة
لةم  ، وة ي كةل  ل  م  ف ي ال هة م  بةي نةك م  أ عة . ك ن ت  ك ل  يةو  ا عةلةى ل ص   تةق ب ض وا عةلةي  كةمة ل 

 ! !» 53تةق ب ض وا عةلةي  الس ل طةة  النة ل لظ لةم  ، وة ه  الس اعةةة لةك م  ن  هذ  لك   وة
ب وا! 56 هةرة م  وة يذ  ك ل ه  كةه  الت لةم  ن دةئ ذ  تةرة  ع 

26متى22/53    لوقا السلم عليك  يا مريم…                

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.
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 جلد 2
”البانا“

نةة   53 سةاء  ال كةهة ؤة يع  ر  م  عة إ لةي ه  جة تةمة . فةاج  نةة  ئ يس  ال كةهة سةاق وا يةس وعة إ لةى رة وة
تةبةة . ال كة الش ي وخ  وة . 54وة نةة  ئ يس  ال كةهة ل  دةار  رة يد  إ لةى دةاخ  ن  بةع  س  م  ر  تةب عةه  ب ط  وة

ادةة  عةلةى 55 ث ونة عةن  شةهة لةى ك ل ه  يةب حة ل س  الةع  ج  ال مة نةة  وة سةاء  ال كةهة ؤة ذة ر  أةخة وة
د وا. يةق ت ل وه ، فةلةم  يةج  يةس وعة ل 
14مرقس “ ”السلم عليك  يا مريم…

63: ةل ه : قةالة أ نةة  يةس  ئ يس  ال كةهة ا. فةعةادة رة تا ام  ن  يةس وعة ظةل  صة لةك  وة
يح  اب ن  ا ؟» س  ي   أةن  تةق ولة لةنةا: هةل  أةن تة ال مة ف كة ب ال  ال حة ل  تةح   «أةس 

فة 64  ن ذ  النة سةو  ا إ ن ك م  م  أةق ول  لةك م  أةي ضا ! وة ابةه  يةس وع : «أةن تة ق ل تة ةجة فةأ
 «! اء  ب  الس مة ا عةلةى س ح  ة  ث م  آت يا ين  ال ق د رة ا عةن  يةم  ال سا ن سةان  جة نة اب نة ال  و  تةرة

26متى “ ”السلم عليك  يا مريم…

ةة ب نةا بةع د  إ لةى 65 اجة ! لة حة د فة : «قةد  جة خة رة صة نةة  ث يةابةه  وة ئ يس  ال كةهة فةشةق  رة
يفةه . د  ع ت م  تةج  ت م  قةد  سةم  هةا أةن  . وة ش ه ود 

 66  «! ت  و  ق  ع ق وبةةة ال مة تةح  اب وا: «يةس  ؟» أةجة أ ي ك م  ا رة فةمة
26متى “ ”السلم عليك  يا مريم…

م   67 ه  ه  بةع ض  لةطةمة ب وه ، وة رة ضة ، وة ه  ه  ج  ق وا ف ي وة ه   64فةبةصة هة ج  ي غةط ونة وة وة
؟»  بةكة رة ي ضة ن  ال ذ  ةل ونةه : «تةنةب أ ! مة أ يةس  ةا. 65وة ى كةث يرة رة ه وا إ لةي ه  شةتةائ مة أ خ  ج  وة وة

22لوقا         26متى “ ”السلم عليك  يا مريم…

ق   إ ن كة 73 قةال وا لةه : «ب ال حة سة وة ر  اق ف ونة ه نةاكة إ لةى ب ط  بةع دة قةل يل  تةقةد مة ال وة وة
 «! لةي كة تةكة تةد ل  عة جة ، فةإ ن  لةه  م  ن ه  د، م  اح  ، 74وة ل ف  يةح  س  يةل عةن  وة ر  فةاب تةدةأة ب ط 

 ، احة الد  يك  ال  صة ف ي ال حة !» وة لة ج  ف  ذةل كة الر  ر  قةائ لا: «إ ن  ي لة أةع 
يحة الد  يك  تةك ون  قةد  75 ةة يةس وعة إ ذ  قةالة لةه : «قةب لة أةن  يةص  ل مة س  كة ر  فةتةذةك رة ب ط 

اا.  ر  بةكةى ب كةاءا م  ج ، وة ار  جة إ لةى ال خة رة ». فةخة ات  ر  تةن ي ثةلةثة مة أةن كةر 
26متى “ ”السلم عليك  يا مريم…
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1، بةاح  لةعة الص  ا طة لةم  .2 وة م  اك  وه  إ لةى ب يلةط سة ال حة ل م  سةاق وه  فةسة  ث م  قةي د وه  وة
؟» 29 لة ج  ونة هةذةا الر  م  اذةا تةت ه  : «ب مة ةلةه م  أ سة م  وة جة ب يلةط س  إ لةي ه  رة فةخة
30  «! نةاه  إ لةي كة ل م  ا سة ا، لةمة ذ ن با اب وه : «لةو  لةم  يةك ن  م  أةجة

27     متى 18   يوحنا “ ”السلم عليك  يا مريم…

يةة  2 ز  نةع  أةن  ت د فةعة ال ج  يةم  تةنةا، وة ل  ل  أ م  : «تةبةي نة لةنةا أةن  هةذةا ي ضة ونةه  قةائ ل ينة م  بةدةأ وا يةت ه  وة
 «! ل ك  يح  ال مة س  ي أةن ه  ال مة يةد ع  ر  وة ل قةي صة وه  31ل  م  اك  حة ت م  وة ذ وه  أةن  : «خ  فةقةالة ب يلةط س 

داا!»  ق  لةنةا أةن  نةق ت لة أةحة اب وه : «لة يةح  ةجة ». فةأ يعةت ك م  سةبة شةر  حة
23     لوقا 18يوحنا  “ ”السلم عليك  يا مريم…

 
؟»33  ل ك  ال يةه ود  ةلةه : «أةأةن تة مة أ سة تةد عةى يةس وعة وة اس  ه  وة رة لة ب يلةط س  قةص   فةدةخة
ن  هةذةا36  لةكةت ي م  م  لةو  كةانةت  مة . وة ن  هةذةا ال عةالةم  لةكةت ي م  م  ابة يةس وع : «لةي سةت  مة  أةجة

لةكةت ي لةي سةت  م  ا النة فةمة . أةم  ل مة إ لةى ال يةه ود  د ونة ل كةي  لة أ سة اه  ي ي جة اس  ر  ، لةكةانة ح  ال عةالةم 
ن  ه نةا». م 

18  يوحنا “ ”السلم عليك  يا مريم…

ذةا 37 ل هة . وة ل ك، ، إ ن  ي مة ابةه : «أةن تة ق ل تة ؟» أةجة ل ك، إ ذةن  ل  أةن تة مة : «فةهة ةلةه  ب يلةط س  أ فةسة
ت ي».  و  ي ل صة غ  ق   ي ص  نة ال حة ن  ه وة م  ك ل  مة ، وة ق   ل حة دة ل  هة : لةش  ئ ت  إ لةى ال عةالةم  ج  ل د ت  وة و 

18 يوحنا “ ”السلم عليك  يا مريم…

د  ف يه   : «إ ن  ي لة أةج  قةالة جة إ لةى ال يةه ود  وة رة !» ث م  خة ق  ا ه وة ال حة : «مة فةقةالة لةه  ب يلةط س 
ا!  ل  39ذةن با ح . فةهة يد  ال ف ص  نةاء  ف ي ع  دة الس جة ل قة لةك م  أةحة ن دةك م  أةن  أ ط  ت  ال عةادةة  ع  رة قةد  جة وة

؟»  ل كة ال يةه ود  ل قة لةك م  مة يد ونة أةن  أ ط  ل ق  هةذةا، 40ت ر  : «لة ت ط  ا قةائ ل ينة يعا م  وا جة خ  رة فةصة
ا!  ا ابةاس  ل ص  كةانة بةارة ». وة ابةاسة بةل  بةارة

لةدة.  1 ي ج  ذة يةس وع  وة خة ةن  ي ؤ  رة ب يلةط س  ب أ ن دةئ ذ  أةمة ع 
19  يوحنا18 يوحنا“ ”السلم عليك  يا مريم…

المجد للب والبن والروح القدس 
الن وكل أوان وإلى دهر الدهور.

 آمين.
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 إكليل الشوك3
“البانا”

4 «! ن سةان  ا ف ي هةذةا ال  د  ذةن با وع : «لة أةج  م  ال ج  نةة  وة سةاء  ال كةهة ؤة فةقةالة ب يلةط س  ل ر 
ت دةاءا 5 ا، اب  ي ة  ك ل  هة ا ف ي ال يةه ود  عةل  ما ، م  : «إ ن ه  ي ث ير  الش ع بة وا قةائ ل ينة م  أةلةح  ن ه  لةك  وة

ت ى ه نةا!»  ل يل  حة نة ال جة م 
؟».  6 ل يل  نة ال جة ل  م  ج  : «هةل  الر  تةف سةرة ، اس  ل يل  رة ال جة ك  عة ب يلةط س  ذ  ا سةم  فةلةم 
7 ، ود سة ير  الةه  عةلةى ه  ، أةحة ود سة ير  مة أةن ه  تةاب ع، ل س ل طةة  ه  ل  إ ذ  عة وة

23لوقا “ ”السلم عليك  يا مريم…

يل  8 ان  طةو  مة ن  زة ن ى م  د اا، لةن ه  كةانة يةتةمة حة ج  ود س  يةس وعة، فةر  ير  أةى ه  ا رة لةم  وة
ه .  ى عةلةى يةد  رة ى آيةةا ت ج  و أةن  يةرة ج  يةر  ه  ال كةث يرة عةن ه ، وة اع  اه  ب سةبةب  سةمة أةن  يةرة

9  . ء  ب ه  عةن  شةي  ا ه وة فةلةم  ي ج  ة ، أةم  ايةا كةث يرة ةلةه  ف ي قةضة فةسةأ
23لوقا “ ”السلم عليك  يا مريم…

10  . ونةه  ب ع ن ف  م  تةبةة  يةت ه  ال كة نةة  وة سةاء  ال كةهة ؤة قةفة ر  وة وة
د ه  إ لةى 11 رة ا وة اقا ا بةر  با ن ه ، إ ذ  أةل بةسةه  ثةو  رة م  سةخ  ن ود ه ، وة ج  ود س  وة ير  ه  ه  تةقةرة فةاح 

. قةد  12ب يلةط سة ، وة م  يقةي ن  ف ي ذةل كة ال يةو  د  ود س  صة ير  ه  ارة ب يلةط س  وة صة وة
ة، سةاب قةة،.  ا عةدةاوة مة  كةانةت  بةي نةه 
23لوقا “ ”السلم عليك  يا مريم…

ن ودة 27 لةي ه  ج  ع وا عة مة جة ، وة ة  ك ومة م  يةس وعة إ لةى دةار  ال ح  اك  ن ود  ال حة تةادة ج  فةاق 
ا،  ياا،  28ال كةت يبةة  ك ل  هة ز  م  دةاءا ق ر  أةل بةس وه  ر  ، وة ن  ث يةاب ه  د وه  م  ر  دةل وا 29فةجة جة وة

نةى، ه  ال ي م  بةةا ف ي يةد  ع وا قةصة ضة وة ، وة ه  أ س  ع وه  عةلةى رة ضة ك  وة ن  شةو  ل يلا م  إ ك 
27متى “ ”السلم عليك  يا مريم…

29  «! ل كة ال يةه ود  : «سةلةم، يةا مة ه م  يةق ول ونة ن ه  وة ونة م  ر  خة ه  يةس  امة كةع وا أةمة رة وة
30 . ه  أ س  ا عةلةى رة ب وه  ب هة رة ضة ن ه ، وة بةةة م  ذ وا القةصة أةخة ، وة لةي ه  ق وا عة بةصة وة

27متى  “ ”السلم عليك  يا مريم…
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ه  إ لةي ك م  4 ج  ر  : «سةأ خ  م  قةالة لةه  ه ور  وة م  ى إ لةى ال ج  رة ةا أ خ  ر  جة ب يلةط س  مة رة خة وة
ا!»  د  ف يه  ذةن با ا أةن  ي لة أةج  و  تةرة ل 
19يوحنا “ ”السلم عليك  يا مريم…

5 : م  ب يلةط س  . فةقةالة لةه  ان  وة ج  دةاء  ال ر  ر  ك  وة ل يل  الش و  لةي ه  إ ك  عة جة يةس وع  وة رة فةخة
 «! ن سةان  «هةا ه وة ال 

19يوحنا “ ”السلم عليك  يا مريم…

م  6 ب ه !» فةقةالة لةه  ل  ب ه ! اص  ل  وا: «اص  خ  رة س  صة رة ال حة نةة  وة سةاء  ال كةهة ؤة آه  ر  ا رة فةلةم 
ا!» د  ف يه  ذةن با ب وه ، فةإ ن  ي لة أةج  ل  اص  ذ وه  أةن ت م  وة : «بةل  خ  ب يلةط س 

، لةن ه  7 ت  و  لةي ه  ال مة ت م  عة يعةت نةا يةتةحة سةب  شةر  ب حة يعةة،. وة ابةه  ال يةه ود : «لةنةا شةر  ةجة فةأ
عةلة نةف سةه  اب نة ا ».  جة

19يوحنا “ ”السلم عليك  يا مريم…

ف ه ،  8 و  تةد  خة ، اش  عة ب يلةط س  هةذةا ال كةلةمة ا سةم  ن دةمة فةع 
9 . ء  ب ه  يةس وع  ب شةي  ؟» فةلةم  ي ج  ن  أةي نة أةن تة ةلة يةس وعة: «م  أ سة ه  وة ر  لة إ لةى قةص  دةخة وة

19يوحنا “ ”السلم عليك  يا مريم…

10 ، قةكة ل  لةم  أةن  ل ي س ل طةةا أةن  أ ط  ن ي؟ أةلة تةع  ل  م  ا ت كة : «أةمة فةقةالة لةه  ب يلةط س 
؟»  ل بةكة س ل طةةا أةن  أةص  ا كةانة لةكة عةلةي  س ل طةة، قةط ، لةو  لةم  11وة ابةه  يةس وع  «مة ةجة فةأ

ظةم .»  يئةة، أةع  ط  ن ي إ لةي كة لةه  خة ل مة ي سة . ل ذل كة فةال ذ  ق  ن  فةو  يةت  لةكة م  ط  تةك ن  قةد  أ ع 
19يوحنا “ ”السلم عليك  يا مريم…

 المجد للب والبن والروح القدس
.الن وكل أوان وإلى دهر الدهور

.آمين 
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 يسوع يحمل صليبه4
”البانا“

ى، 24 رة أةن  ف ت نةةا تةكةاد  تةن ش ب  ب الةح  أةى ب يلةط س  أةن ه  لة فةائ دةةة، وة ا رة فةلةم 
. ن  دةم  هةذةا ال بةار   يء، م  : «أةنةا بةر  قةالة ع ، وة م  امة ال جة غةسةلة يةدةي ه  أةمة اءا وة ذة مة أةخة

 «! ر  وا أةن ت م  ف ي الةم  ه  25فةان ظ ر  يةك ن  دةم  : «ل  ه  ع  مة ةج  ابة الش ع ب  ب أ ةجة فةأ
نةا!»  لةد  عةلةى أةو  لةي نةا وة ؛  26عة ابةاسة م  بةارة لةقة لةه  ةط  فةأ
27متى  ”السلم عليك  يا مريم…

14  «! ل ك ك م  : «هةا ه وة مة ل يةه ود  قةالة ب يلةط س  ل  ذ ه ! 15. وة وا: «خ  خ  رة فةصة
سةاء  ؤة ابةه  ر  ةجة ؟» فةأ ل كةك م  ل ب  مة : «أةأةص  م  ب يلةط س  ةلةه  أ ب ه !» فةسة ل  ذ ه ! اص  خ 

 .« رة ل كة لةنةا إ ل  ال قةي صة : «لة مة نةة  .  16ال كةهة لةبة م  ل ي ص  ه  ب يلةط س  إ لةي ه  فةسةل مة
19يوحنا “ ”السلم عليك  يا مريم…

ذ وا يةس وعة.16 ةخة يبةه  17 فةأ ل  ل، صة ام  ه وة حة جة وة رة ا ه م  26 فةخة ف يمة وة
، عةان  م  ه  س  م  ان  اس  وة نة ال قةي رة لا م  ج  سةك وا رة ل ب )، أةم  يةس وق ونةه  (إ لةى الص 

ل فة يةس وعة.  لةه  خة م  يةح  ل يبة ل  لةي ه  الص  ع وا عة ضة وة ، وة ق ل  نة ال حة ا م  عا اج  كةانة رة
19  يوحنا 23 لوقا “ ”السلم عليك  يا مريم…

يةن د ب نةه . 27 ل نة وة ل و  ن  ن سةاء  ك ن  ي وة م  نة الش ع ب  وة ع، كةب ير، م  م  قةد  تةب عةه  جة وة
28  ، ينة عةلةي   شةل يمة، لة تةب ك  : «يةا بةنةات  أ ور  قةالة ن  يةس وع ، وة فةال تةفةتة إ لةي ه 

23 لوقا “ ”السلم عليك  يا مريم…

! ك ن  لةد  عةلةى أةو  ك ن  وة لةى أةن ف س  ينة عة ا  29بةل  اب ك  تةأ ت ي ف يهة ا سة ا إ ن  أةي اما فةهة
عةت  ضة لة أةر  لةت  ب ط ون ه ن  وة مة ا حة ات ي مة اق ر  الل وة ل عةوة : ط وبةى ل  يةق ول  الن اس 

 ! ه ن  أةث دةاؤ 
23 لوقا “ ”السلم عليك  يا مريم…
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: غةط  ينةا!  30 لت  لةل  ل  لةي نةا، وة ي عة ق ط  : اس  بةال  ل ج  ن دةئ ذ  يةق ول ونة ل  ع 
؟» 31 ل يةاب س  ي ل  ر  اذةا يةج  ، فةمة ر  ضة ن  الةخ  فةإ ن  كةان وا قةد  فةعةل وا هةذةا ب ال غ ص 

23 لوقا “ ”السلم عليك  يا مريم…

22  . ة  مة ج  م  كةان  ال ج  ، أةي  مة ثةة  ل ج  كةان  ال ج  وا ب ه  إ لةى مة سةار  وة
32  . ينة م  ر  ج  نة ال م  ا اث نةان  م  عة يةس وعة أةي ضا يقة إ لةى ال قةت ل  مة س  وة

15   مرقس 23  لوقا “ ”السلم عليك  يا مريم…

ا: «يةس وع  19 لةي هة ا عة ت وبا ك  ل يب  مة عةل قة ب يلةط س  لةف تةةا عةلةى الص  وة
 .« ل ك  ال يةه ود  ي  مة ر  الن اص 
19يوحنا “ ”السلم عليك  يا مريم…

ل بة يةس وع  20 ي ص  كةانة ال ذ  ، لةن  ال مة نة ال يةه ود  ونة م  أة الل ف تةةة كةث ير  فةقةرة
الل ت ين ي ة  ي ة  وة ب ر  ت وبةةا ب ال ع  ك  كةانةت  الل ف تةة  مة . وة ينةة  د  نة ال مة ا م  يبا ف يه  كةانة قةر 

 . ال ي ونةان ي ة  وة
 19يوحنا“ ”السلم عليك  يا مريم…

، بةل  21 ل ك  ال يةه ود  : مة ت ب  : «لة تةك  ب يلةط سة نةة  ال يةه ود  ل  سةاء  كةهة ؤة فةقةالة ر 
 .« ل ك  ال يةه ود  : أةنةا مة ن سةانة قةالة ا كةتةب ت  22إ ن  هةذةا ال  : «مة د  ب يلةط س  فةرة

 «! فةقةد  كةتةب ت 
19يوحنا“ ”السلم عليك  يا مريم…

 المجد للب والبن والروح القدس
.الن وكل أوان وإلى دهر الدهور
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 الموت على الصليب5
”البانا“

23 . بة فةضة أةن  يةش رة ، فةرة ر   ةا ب م  وجة ز  م  راا مة م  وا لةه  خة قةد م  وا24 وة لةب وه  تةقةاسةم  ا صة بةع دةمة  وة
 . م  ن ه  يب  ك ل   م  فةة  نةص  ع ر  ا ل مة ينة عةلةي هة ع  ق تةر  ا25ث يةابةه ، م  بةاحا عةةة صة كةانةت  الس اعةة  الت اس   وة

لةب وه .  ا صة ينةمة ه .27ح  داا عةن  يةسةار  اح  وة ، وة ين ه  داا عةن  يةم  اح  ، وة ي ن  عةه  ل ص  لةب وا مة صة  وة
34  «! ا يةف عةل ونة ونة مة م  لة يةد ر  ، لةن ه  ف ر  لةه م  قةالة يةس وع : «يةا أةب ي، اغ  وة

23لوقا 15مرقس  “”السلم عليك  يا مريم…

بةان يةه  29 ي كةل  وة مة ال هة : «آه ! يةا هةاد  م  قةائ ل ينة وسةه  ؤ  ونة ر  ه م  يةه ز  ونةه ، وة ت م  ة  يةش  ار  كةانة ال مة وة
 ، ل يب !»  30ف ي ثةلةثةة  أةي ام  ل  عةن  الص  ان ز  ، وة ل  ص  نةف سةكة نةة  31خة سةاء  ال كةهة ؤة كةذل كة كةانة ر 

ا نةف سةه  فةلة أةم  ه ، وة ل صة غةي رة :”خة م  ل بةع ض  عة ال كةتةبةة  قةائ ل ينة بةع ض ه  ن ه  مة ونة م  ر  خة ا يةس  أةي ضا
 ”. ل  صة ر  أةن  ي خة عةه . 32يةق د  ل وبةان  مة ص  ان  ال مة ا الل ص  ه  أةي ضا ي رة عة  وة

15مرقس  “”السلم عليك  يا مريم…

؟ 39 يحة س  : «أةلةس تة أةن تة ال مة د  ف  عةلةي ه  فةيةق ول  ل وبةي ن  ي جة ص  ي ن  ال مة مة ر  ج  نة ال م  د، م  اح  ذة وة أةخة وة
نةا!» ل  ص  خة ل  ص  نةف سةكة وة اف  40إ ذةن  خة ت ى أةن تة لة تةخة : «أةحة راا فةقةالة اج  ه  زة رة كةل مة ن  الخة لك  وة

ا؟  أةن تة ت عةان ي ال ع ق وبةةة نةف سةهة اة، وة
23لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

41  ، ن سةان  ا هةذةا ال  أةم  ا فةعةل نةا. وة قةاءة مة لة ل  اءة ال عةاد  زة لةة، لةن نةا نةنةال  ال جة ن  فةع ق وبةت نةا عةاد  ا نةح  أةم 
«! ل  ه  حة ا ف ي غةي ر  مة فةلةم  يةف عةل  شةي ئا

42  «! لةك وت كة يء  ف ي مة ا تةج  ن دةمة ن ي ع  : «يةا يةس وع ، اذ ك ر  ث م  قةالة
43  «! س  دةو  ي ف ي ال ف ر  ع  مة سةتةك ون  مة : ال يةو  ق  أةق ول  لةكة فةقةالة لةه  يةس وع : «ال حة

23لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

ل وبةا؛ 25 ة  ك  جة و  يةم  زة ر  ه  مة ت  أ م   أ خ  ه ، وة يةم  أ م  ر  قةفةت  مة ل يب  يةس وعة، وة ن دة صة ، ع  ه نةاكة وة
ي ة . دةل  ج  يةم  ال مة ر  مة ا، 26وة ن هة ب  م  ا ب ال ق ر  اق فا ب ه  وة ي كةانة ي ح  يذة ال ذ  الت  ل م  ه ، وة أةى يةس وع  أ م  ا رة فةلةم 

«! أةة ، هةذةا اب ن ك  ر  ا ال مة : «أةي ت هة ه  قةالة ل م  
27  . يذ  إ لةى بةي ت ه  ذةهةا الت  ل م  ين  أةخة ن ذ  ذل كة ال ح  م  ». وة كة ه  أ م  : «هذ  يذ  لت  ل م  ث م  قةالة ل 

19يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…
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ت ى 33 ا حة ض  ك ل  هة ل  الظ لةم  عةلةى الةر  راا، حة ةة ظ ه  رة اءةت  الس اعةة  الث ان يةةة عةش  ا جة لةم  وة
. ر  ثةة  بةع دة الظ ه  : 34الس اعةة  الث ال  يم  ت  عةظ  و  خة يةس وع  ب صة رة ، صة ثةة  ف ي الس اعةة  الث ال  وة

تةن ي؟»  ك  اذةا تةرة ي، ل مة ي إ له  : «إ له  تةن ي؟» أةي  بةق  ا شة ي، لةمة ي أةل و  «أةل و 
15مرقس  “”السلم عليك  يا مريم…

اءة 28 ا جة يةت م  مة »، ل  شةان  : «أةنةا عةط  ، فةقةالة لة تةمة ء  قةد  اك  أةى يةس وع  أةن  ك ل  شةي  بةع دة هةذةا رة
تةاب .  ف ي ال ك 

19يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…
 

ع وهةا عةلةى 29 ضة ةا وة ف ن جة ل   إ س  س وا ف ي ال خة ، فةغةمة ل   ل يء، ب ال خة عةاء، مة كةانة ه نةاكة و  وة
 . ه  فةع وهةا إ لةى فةم  رة وفةا، وة !» ث م  نةك سة 30ز  لة م  : «قةد  أ ك  ، قةالة ل  ا ذةاقة يةس وع  ال خة فةلةم 

 . وحة لةمة الر  أةس  أ سةه  وة رة
19يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

45 . سةط  نة الوة ي كةل  م  تةار  ال هة ان شةطةرة س  ، وة س  ت  الش م  لةمة أةظ  وة
إ ذ  46 ي!» وة وح  ع  ر  د  تةو  : «يةا أةب ي، ف ي يةدةي كة أةس  يم  ت  عةظ  و  ا ب صة خا ار  قةالة يةس وع  صة وة

 . وحة لةمة الر  لةمة 39قةالة هةذةا، أةس  أةس  خة وة رة قةاب لةه  أةن ه  صة اق ف  م  ئةة  ال وة أةى قةائ د  ال م  ا رة فةلةم 
ن سةان  اب نة ا !»  ا، كةانة هذةا ال  ق ا : «حة ، قةالة وحة الر 

15  مرقس 23لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

عة يةس وعة. 32 ل وبةي ن  مة ص  لةي ن  ال مة ج  لة الر  وا سةاقةي  ك  كةسةر  ن ود  وة اءة ال ج  فةجة
33 . وا سةاقةي ه  ر  ، فةلةم  يةك س  اتة د وه  قةد  مة جة ل وا إ لةي ه  وة صة ا وة ا يةس وع ، فةلةم  أةم 
ماء،.34 نه  عةلةى الفةور  دةم، وة ، فةتةدةف قة م  ه  مح  نبةه  ب ر  ن ود  طةعةنة جة نة الج  داا م  ن  واح    لةك 
، ل كةي  35 ق  ا أةن ه  يةق ول  ال حة اما لةم  تةمة ه وة يةع  ق  وة ادةت ه  حة شةهة د ، وة هة أةى هةذةا ه وة يةش  ي رة ال ذ  وة

ا.  ت م  أةي ضا ن وا أةن  م  ت ؤ 
19يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

 المجد للب والبن والروح القدس
.الن وكل أوان وإلى دهر الدهور

.آمين 
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والغرض من هذا الكتيب هو لمساعدتك على التأمل في أسرار
المسبحة مع الناجيل. سيارة ومن جهته يقول لكوردير:

“بالنسبة الى المسيحيين النجيل هو الكتاب الول وفي الواقع
الوردية هي مصغ ر النجيل.”

كيف نتأمل بأسرار الوردية؟  ونحن نفكر في أسرار الوردية،
وذلك باستخدام خيالنا. نحن نفكر يسوع في واحدة من أسرار
حياته. ومن ثم نترك هذه الصورة في رأسنا حين نتلو السلم

عليك يا مريم، وحين نتأمل نعيد صلتنا على مثال يسوع (متى
). كلما رددنا حبنا ليسوع ومريم ينمو حبهما فينا وننمو44: 26

في حبنا ل.

ويعرض هذا الكتيب السرار المؤلمة. 
كما يقول القديس بولس في  كورنثوس الول

ةا،  كمة الي ونان ي ونة يةطل ب ونة ح  ، وة زات  عج  ا23 فةاليةه ود  يةطل ب ونة م   أم 
، م  ةا لةه  ى اليةه ود  ف ي ذةل كة إساءة ا، فةيةرة يح  مةصل وبا س  ر  ب المة نةحن  فةن بةش  

ماقةةا. ى ف يه  الي ونان ي ونة حة يةرة وة
 كورنثوس الول22-23

يصر في رسالة بولس الرسول إلى غلطي

ناك م 8 بةش ر  ، وة نة الس ماء  لك، م  ، أو  مة ن  ئ نا نةح  ت ى إن  ج  ن  حة لةك   وة
ن  ناك م  ب ها، فةل يةك ن  مة ة  ال ت ي بةش ر  ى تةختةل ف  عةن  الب شارة رة ة  أ خ  ب ب شارة

ا.( لع ونا ك م  مة  غلطي)1/8بةش رة
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التفكير في يسوع له أهمية حيوية بالنسبة لنا المسيحيين 

5/29رومية 

ينة29 اب ه  شة يةك ون وا م  ا ل  م  أةي ضا ، سةبةقة فةعةي نةه  م  فةه  ينة سةبةقة فةعةرة  لةن  ال ذ 
 . ينة ة  كةث ير  وة رة بةي نة إ خ  يةك ونة ه وة ال ب ك  ةة اب ن ه  ل  ص ورة

) 6:40كما قال يسوع (لوقا 
ث لة40 ير  م  ل  يةص  ن  يةتةكةم  ، بةل  ك ل  مة ه  عةل  م  ن  م  لة م  يذ  أةف ضة  لةي سة الت  ل م 

 ! ه  عةل  م  م 

 )15/20(في يوحنا  
ه . فةإ ن 20 ي  د  ن  سة ظةمة م  : لةي سة عةب د، أةع  ا لةك م  ةة ال ت ي ق ل ت هة ل مة وا ال كة  اذ ك ر 

إ ن  ؛ وة د ونةك م  طةه  فة يةض  د ون ي، فةسةو  طةهة ل  ال عةالةم  قةد  اض  كةانة أةه 
 . ت ك م  ل مة ل ونة ب كة فة يةع مة ت ي، فةسةو  ل مة ل وا ب كة كةان وا قةد  عةم 

) 26-25 / 10وفي متى (
ه ! إ ن 25 ي  د  ث لة سة ال عةب دة م  ، وة ه  عةل  م  ث لة م  يرة م  يذة أةن  يةص  ف ي الت  ل م   يةك 

لة لةى ي لةق  ب ونة أةه  ، فةكةم  ب الةو  ب ولة ب  ال بةي ت  ب بةع لةزة كةان وا قةد  لةق ب وا رة
؟  ن 26بةي ت ه  ا م  مة ، وة وب  لةن  ي ك شةفة ج  ح  ن  مة ا م  : لةن ه  مة اف وه م   فةلة تةخة

 ! ف ي   لةن  ي ع لةنة خة

لذلك علينا أن نكون مستعدين. إن التأمل في شغف المسيح مع
مريم العذراء المقدسة هو أفضل إعداد. لنها رأت شغف ابنها.

من ولدته في بيت لحم، حتى وفاته على الصليب.
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-القيامة 1
”البانا“

57 .، ه  ي وس ف  م  ، اس  ة  امة ن  بةل دةة  الر  ل، غةن ي  م  ج  اءة رة سةاء ، جة ل  ال مة ا حة لةم   فةتةقةد مة إ لةى58 وة
رة ب يلةط س  أةن  ي ع طةى لةه   ةمة انة يةس وعة. فةأ ث مة ل ب  ج  ،59ب يلةط سة يةط  انة ث مة ذة ي وس ف  ال ج  ةخة  فةأ

 ، كةف نةه  ب كةت ان  نةق ي   جة60وة رة دةح  ؛ وة ر  ه  ف ي الص خ  فةرة ي كةانة قةد  حة يد  ال ذ  د  ه  ال جة دةفةنةه  ف ي قةب ر   وة
 . ، ث م  ذةهةبة راا كةب يراا عةلةى بةاب  ال قةب ر  جة يةم 61حة ر  مة ي ة  وة دةل  ج  يةم  ال مة ر  كةانةت  ه نةاكة مة  وة

. اهة ال قةب ر  ال سةتةي ن  ت جة ى جة رة ال خ 
 27متى  “”السلم عليك  يا مريم…

62 ، ا إ لةى ب يلةط سة عا ي ونة مة يس  ال فةر   نةة  وة سةاء  ال كةهة ؤة م  الت ال ي،  تةقةد مة ر  ف ي ال يةو  قةال وا:63 وة  وة
يذ ه 64«  ، ل ئةل  يةأ ت ية تةلةم  م  الث ال ث  كةام  إ لةى ال يةو  اسةة  ال قةب ر  ب إ ح  رة راا ب ح  ر  أةم  د   فةأةص 

 .«، ات  وة ن  بةي ن  الةم  يةق ول وا ل لش ع ب : إ ن ه  قةامة م  ق وه ، وة ر  يةس  :65وة م  ب يلةط س  ابةه  ةجة  فةأ
 .« نة و  ا تةرة س وه  كةمة ر  اح  ! فةاذ هةب وا وة اس، ر  ن دةك م  ح  ،66«ع  وا إ غ لةقة ال قةب ر  كةم  أةح   فةذةهةب وا وة

ا. اسا ر  وا ح  أةقةام  ، وة رة جة وا ال حة تةم  خة وة
 27متى  “”السلم عليك  يا مريم…

يةم  1 ر  مة ي ة  وة دةل  ج  يةم  ال مة ر  ، ذةهةبةت  مة اء  الس ب ت  ب وع ، بةع دة ان ت هة س 
نة ال  ل  م  م  الةو  ف ي ال يةو  وة

 . ى تةتةفةق دةان  ال قةب رة رة . 2ال خ  جة عةن  ال قةب ر  ر  رة قةد  د ح  جة د نة أةن  ال حة جة ل نة لةم 3 فةوة ا دةخة ن  لةم  لك   وة
ب   يةس وعة.  انة الر  ث مة د نة ج  يةج 
24 , لوقا 28متى  “”السلم عليك  يا مريم…

قةالةت 2 ب ه  وة ي كةانة يةس وع  ي ح  ر  ال ذ  يذ  الخة الت  ل م  سة وة عةانة ب ط ر  م  ت  إ لةى س  اءة جة عةت  وة ةس رة  فةأ
ع وه !»  ضة ي أةي نة وة لة نةد ر  ، وة نة ال قةب ر  ب  م  ذ وا الر  ا: «أةخة يذ 3لةه مة الت  ل م  س  وة جة ب ط ر  رة  فةخة

  . ا إ لةى ال قةب ر  هة ج  تةوة ر  وة أةى12الخة نةى رة إ ذ  ان حة ، وة كةضة إ لةى ال قةب ر  رة سة قةامة وة  إ ل  أةن  ب ط ر 
. دةثة ا حة م  ا م  با تةعةج   ضةى م  دةهةا، ث م  مة ح  ل ف وفةةة وة فةانة ال مة الةك 

24 ,  لوقا 20يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

نةت  إ لةى 11 ي، ان حة ية تةب ك  ا ه  ف يمة . وة ن دة ال قةب ر  ي ع  ج  تةب ك  ار  اق فةةا ف ي ال خة يةم  فةظةل ت  وة ر  ا مة أةم 
 . ا، 12ال قةب ر  ض وعا و  ان  يةس وعة مة ث مة ي ث  كةانة ج  ال سةي ن  حة ، جة لةكةي ن  ب ث يةاب  ب يض  أةت  مة فةرة

. ي ن  ن دة ال قةدةمة رة ع  الخة أ س  وة ن دة الر  داا ع  اح  وة
20يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…
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ي 5 ثةان  عةن  يةس وعة ال ذ  ا تةب حة لةم  أةن ك مة ةنةا أةع  افةا. فةأ أةتةي ن  قةائ لا: «لة تةخة ر  لةك  ال مة ةنة المة أ فةطةم 
 . ل بة ا 6ص  ض وعا و  ي كةانة مة كةانة ال ذ  ا ال مة ان ظ رة . تةعةالةيةا وة ا قةالة إ ن ه  لةي سة ه نةا، فةقةد  قةامة، كةمة
 . ب ق ك م  7ف يه  هةا ه وة يةس  ، وة ات  وة ن  بةي ن  الةم  يذةه  أةن ه  قةد  قةامة م  ا تةلةم  ب رة أةخ  عةة  وة اذ هةبةا ب س ر  وة

ا!»  ت ك مة بةر  نةه . هةا أةنةا قةد  أةخ  و  ، ه نةاكة تةرة ل يل  إ لةى ال جة
28متى  “”السلم عليك  يا مريم…

ح، 8 فةرة يد، وة ف، شةد  و  ا خة مة لةى عةلةي ه  تةو  قةد  اس  ، وة عةتةي ن  س ر  نة ال قةب ر  م  أةتةان  م  ر  فةان طةلةقةت  ال مة
ى.  لةن  ال ب ش رة م  يذ  تةح  تةا إ لةى الت لةم  كةضة رة يم،، وة ا 9عةظ  ت بةش  رة قةتةان  ل  ن طةل  ا م  ا ه مة ف يمة وة

دةتةا سةجة ، وة ي ه  سةكةتةا ب قةدةمة أةم  تةا وة : «سةلةم،!» فةتةقةد مة قةالة ا وة يذة، إ ذةا يةس وع  نةف س ه  قةد  ال تةقةاه مة الت لةم 
ه نةاكة 10لةه .  ، وة ل يل  ت ي أةن  يةذ هةب وا إ لةى ال جة وة خ  افةا! اذ هةبةا ق ولة ل  ا يةس وع : «لة تةخة مة فةقةالة لةه 

نةن ي!»  و  يةرة
28متى  “”السلم عليك  يا مريم…

 17 «! ك م  إ له  ي وة إ له  ، وة أةب يك م  عةد  إ لةى أةب ي وة : إ ن  ي سةأةص  م  ق ول ي لةه  يةم 18  وة ر  عةت  مة جة   فةرة
ا.  ا قةالة لةهة م  ب مة ت ه  بةرة أةخ  !» وة ب  أةي ت  الر  يذة قةائ لةةا: «إ ن  ي رة ت  الت لةم  بةش رة ي ة  وة دةل  ج   فةبةدةا11ال مة

 . د  ق وه ن  لةم  ي صة ، وة ةن ه  هةذةيةان، س ل  كةأ ه ن  ف ي نةظةر  الر  كةلةم 
24,  لوقا 20يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

ينة19 ع  تةم  ج  يذ  م  ب وع ، كةانة الت لةم  س 
نة ال  ل  م  م  الةو  ه وة ال يةو  ، وة م  سةاء  ذةل كة ال يةو  ل  مة ا حة لةم   وة

م  قةائ لا: «سةلةم، س طةه  ض ر  وة إ ذةا يةس وع  يةح  ، وة نة ال يةه ود  ا م  فا و  ابةه  خة لةق وا أةب وة ف ي بةي ت  أةغ 
 «! لةك م 

20يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

ا. 37  نة شةبةحا و  م  يةرة وا أةن ه  ه م  ، تةوة م  ف ه  و  خة م  وة ه  ، ل ذ ع ر  م  ن ه  لك  ا بةال ك م 38 وة : «مة  فةقةالة لةه م 
؟  ث  الش ك وك  ف ي ق ل وب ك م  اذةا تةن بةع  ل مة ؟ وة ب ينة طةر  ض  ةنةا ه وة39م  ، فةأ ي  قةدةمة وا يةدةي  وة  ان ظ ر 

نة ل ي».  و  ا تةرة ظةام، كةمة ع  م، وة ق ق وا، فةإ ن  الش بةحة لةي سة لةه  لةح  تةحة س ون ي وة ي. ال م  42ب نةف س 
 . ي   ش و  ك  مة عةةة سةمة ل وه  ق ط  .43فةنةاوة أةكةلة ه م  وة امة ذةهةا أةمة ةخة  فةأ
24 لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…
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 الصعود2
”البانا“

عة24 ، لةم  يةك ن  مة أةم  وف  ب الت و  ع ر  ه وة ال مة ، وة يذ  الثةن ي عةشةرة دة الت لةم  ا، أةحة ن  ت ومة لك   وة
رة يةس وع .  ضة ينة حة ، ح  يذ  !»25الت لةم  ب  نةا الر  أةي  : «إ ن نةا رة ونة ر  يذ  الخة  فةقةالة لةه  الت لةم 

كةان  ي ف ي مة ب ع  ع  إ ص  أةضة ، وة ير  ف ي يةدةي ه  سةام  ى أةثةرة ال مة : «إ ن  ك ن ت  لة أةرة ابة ةجة فةأ
«! ن  ، فةلة أ وم  ن ب ه  ي ف ي جة ع  يةد  أةضة ، وة ير  سةام  ال مة

20يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

26 ، عةه م  ا مة ت ومة لة ال بةي ت  وة ينة ثةان يةةا دةاخ  ع  تةم  ج  يذ ه  م  ، إ ذ  كةانة تةلةم  ان يةة  أةي ام  بةع دة ثةمة وة
 «! : «سةلةم، لةك م  قةالة سةط  وة قةفة ف ي ال وة وة غةل قةة،، وة اب  م  الةب وة رة يةس وع  وة ضة ث م  قةالة 27حة

لة ن ب ي. وة ا ف ي جة ع هة ضة هةات  يةدةكة وة ، وة ان ظ ر  يةدةي  بةعةكة إ لى ه نةا، وة ا: «هةات  إ ص  ل ت ومة
ا!»  نا م  ؤ  ن  بةل  ك ن  مة م  ؤ  تةك ن  غةي رة م 

20يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

ي».  28 إ لةه  ب  ي وة ا: «رة تةفة ت ومة ؟ ط وبةى 29فةهة ن تة تةن ي آمة أةي  فةقةالة لةه  يةس وع : «أةلةن كة رة
ا»  و  ن ونة د ونة أةن  يةرة م  ينة ي ؤ  ل ذ  ل 

20يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

: أةن ه  لةب د  أةن  يةت م  44 نةك م  ل ت  بةي  از  أةنةا مة ت ك م  ب ه  وة ل م  ي كة : «هةذةا ه وة الكةلةم  ال ذ  ث م  قةالة لةه م 
 .« ير  ام  زة ال مة ب يةاء  وة ك ت ب  الةن  وسةى وة يعةة  م  ا ك ت بة عةن  ي ف ي شةر  ث م  فةتةحة 45ك ل  مة

 ، وا ال ك ت بة م  يةف هة م  ل  أةذ هةانةه 
24لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

ن  بةي ن  46 يةق ومة م  يح  وة س  ةل مة ال مة هكةذةا كةانة لةب د  أةن  يةتةأ ، وة ذةا قةد  ك ت بة : «هكة قةالة لةه م  وة
 ، م  الث ال ث  ات  ف ي ال يةو  وة يع  47الةم  م  طةايةا ف ي جة ان  ال خة غ ف رة بةة  وة ه  ب الت و  م  أةن  ي بةش رة ب اس  وة
 . ل يمة شة ن  أ ور  ا م  لةقا م  ان ط  .  48ال مة ور  ه  ال م  ت م  ش ه ود، عةلةى هذ  أةن  وة

24لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

50



ا 31 ب لةك م  كةمة لةبةك م  ل كةي  ي غةر  ! هةا إ ن  الش ي طةانة قةد  طة عةان  م  ، س  عةان  م  ب  «س  قةالة الر  وة
 ، ح  بةل  ال قةم  ، بةع دة أةن  32ي غةر  أةن تة . وة ان كة يبة إ يمة ل كة ل كةي  لة يةخ  ع ت  لةج  ر  ن  ي تةضة لك  وة

 .« تةكة وة ، ثةب  ت  إ خ  عة ج  اف ي! "17تةر  رة م  خ  ع   "أةط 
21, يوحنا 22لوقا “”السلم عليك  يا مريم…

ل  ال عةالةم 20 ه . فةإ ن  كةانة أةه  ي  د  ن  سة ظةمة م  : لةي سة عةب د، أةع  ا لةك م  ت هة ةة ال ت ي ق ل  ل مة وا ال كة  اذ ك ر 
  . د ونةك م  طةه  فة يةض  د ون ي، فةسةو  طةهة ذةا ك ل  ه  ل يةك ونة لةك م  ف ي 33قةد  اض  ت ك م  ب هة بةر   أةخ 

ت  عةلةى ر  ةنةا قةد  ان تةصة ع وا، فةأ ن  تةشةج  لك  . وة يقة ت قةاس ونة الض   سةلةم،. فةإ ن ك م  ف ي ال عةالةم  سة
«! ال عةالةم 

16, يوحنا 15يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

ل ك م  أةنةا». 21 س  لةن ي، أ ر  سة ا أةن  البة أةر  . كةمة م  يةس وع : «سةلةم، لةك م   قةالة هةذةا22 فةقةالة لةه 
 . وحة ال ق د سة بةل وا الر  : «اق  م  قةالة لةه  م  وة نةفةخة ف يه  ،23وة ت  لةه م  طةايةاه م  غ ف رة ت م  خة ن  غةفةر   مة

«! كةت  س  ، أ م  طةايةاه م  ت م  خة سةك  ن  أةم  مة وة
20يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

18 . ض  عةلةى الةر  اء  وة م  قةائ لا: «د ف عة إ لي  ك ل  س ل طةان  ف ي الس مة ه  ل مة كة فةتةقةد مة يةس وع  وة
وح  19 الر  ب ن  وة ال  م  الب  وة د وه م  ب اس  عةم   ، وة م  يعة ال مة م  ذ وا جة تةل م  ، وة فةاذ هةب وا إ ذةن 

؛  عةك م  ك ل  الةي ام  إ لةى 20ال ق د س  هةا أةنةا مة . وة ت ك م  ب ه  ي  صة ا أةو  ل وا ب ك ل   مة وه م  أةن  يةع مة ل  م  عة وة
 «! ان  مة اء  الز  ت هة ان 

28متى  “”السلم عليك  يا مريم…

50  . ا يةدةي ه  اف عا م  رة كةه  بةارة يةا. وة ن  ينةة  إ لةى بةي ت  عة د  ج  ال مة ار  تةادةه م  إ لةى خة ا 51ث م  اق  نةمة بةي  وة
اء   دة إ لةى الس مة ع  أ ص  م  وة ن ه  لة عة ، ان فةصة م  ك ه  ع وا إ لةى 52كةانة ي بةار  جة د وا لةه ، ث م  رة فةسةجة

  ، يم  ح  عةظ  ل يمة ب فةرة شة ،14أ ور  د  اح  ونة عةلةى الص لةة  ب قةل ب  وة م  ا ي دةاو  يعا م  كةان وا جة  وة
يةم  أ م  يةس وعة،  ر  مة ، وة م  بةع ض  الن  سةاء  عةه  مة وة

1 , اعمال الرسل 24لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…
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 حلول روح القدس3
”البانا“

عةدة ب ه  أةب ي.  49  ا وة ل  إ لةي ك م  مة س  هةا أةنةا سةأ ر  ر 17 وة ي لة يةق د  ، ال ذ  ق   وح  ال حة ه وة ر   وة
ف ه ،   لة يةع ر  اه  وة ين  ال ذ ي26ال عةالةم  أةن  يةتةقةب لةه  لةن ه  لة يةرة ع  ، ال م  وح  ال ق د س  ا الر  أةم   وة

 . ت ه  لةك م  ا ق ل  ك م  ب ك ل   مة ي ذةك  ر  ، وة ء  ك م  ك ل  شةي  ي، فةإ ن ه  ي عةل  م  م  ل ه  الب  ب اس  س  وح 26سةي ر   ر 
د ل ي،  هة نة الب ، فةه وة يةش  بةث ق  م  ي يةن  ق   ال ذ  ا، لةن ك م 27ال حة دون ل ي أةن ت م  أةي ضا هة تةش   وة

. بةدةايةة  نة ال  ي م  ع  مة
15, يوحنا 14, يوحنا 24 لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

1 ، د  اح  كةان  وة ا ف ي مة عا ينة مة ع  تةم  ج  ة  م  وة خ  ، كةانة ال  س ونة م  م  ال خة يةو  اءة ال  ا جة لةم  ةةا2 وة أ فةج   وة
ينة ال س  ي كةان وا جة بةي تة ال ذ  لة ال  ، فةمة فةة  يح  عةاص  ي  ر  ةن ه  دةو  أ اء  كة نة الس مة ت، م  و  دةثة صة حة

 . ف يه 
2اعمال الرسل  “”السلم عليك  يا مريم…

3 ، م  ن ه  د  م  اح  ل ت  عةلةى ك ل   وة حة عةت  وة ز  قةد  تةوة ، وة ن  نةار  ا م  ةن هة أ نةة، كة م  أةل س  ت  لةه  رة ث م  ظةهة
ه م  4 نةحة ا مة ث لةمة ى، م  رة ونة ب ل غةات  أ خ  ل م  ذ وا يةتةكة أةخة ، وة وح  ال ق د س  نة الر  ا م  يعا م  تةل وا جة فةام 

ق وا.  وح  أةن  يةن ط  الر 
2اعمال الرسل  “”السلم عليك  يا مريم…

ن 5  ا م  اء وا إ لةي هة ينة جة يةاء  ال ذ  ةا ب ال يةه ود  الةت ق  مة دةح  ز  ق ت  م  ل يم  ف ي ذل كة ال وة شة كةانةت  أ ور   وة
ا.  م  ال عةالةم  ك ل  هة ة 6أ مة ي رة م  ال حة ذةت ه  قةد  أةخة وع ، وة م  م  ال ج  افةدةت  إ لةي ه  ، تةوة ت  و  ى الص  ا دةو   فةلةم 

 . ونة ب ل غةت ه  ل م  م  يةتةكة ع ه  مة د  كةانة يةس  اح  ذ وا7لةن  ك ل  وة ةخة . فةأ م  لةي ه  شةة  عة لةت  الد ه  تةو  اس   وة
؟  ل يل  ل  ال جة ن  أةه  ا م  يعا م  ونة جة ل  م  تةكة لةء  ال م  : «أةلةي سة هةؤ  ل ونة يةتةسةاءة

2اعمال الرسل  “”السلم عليك  يا مريم…

؟ 8  ل دة ف يه  ي و  ن ا ل غةةة ال بةلةد  ال ذ  د  م  اح  ع  ك ل  وة مة ،11 فةكةي فة يةس  ينة د  و   تةهة م   يةه وداا وة
ال  ا  مة ونةنةا ب ل غةات نةا عةن  أةع  ل  م  م  ي كة ع ه  مة ن  نةس  هةا نةح  ب . وة ال عةرة يت ي  ينة وة بةع ض  ال كةر  وة

ة ».  يمة ع نةى12ال عةظ  ا مة ة : «مة ي رة حة ا ف ي دةه شةة  وة م  بةع ضا ةل ونة بةع ض ه  أ يع  يةس  م  ذة ال جة أةخة  وة
ى!»13هةذةا ك ل  ه ؟»  ا ه م  إ ل  س كةارة : «مة ينة ر  م  فةقةال وا سةاخ  ه  ا بةع ض   أةم 

2اعمال الرسل  “”السلم عليك  يا مريم…
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14، ت  عةال  و  ينة ب صة ر  اض  اطةبة ال حة خة ، وة دة عةشةرة س ل  الةحة عة الر  س  مة ر  قةفة ب ط   فةوة
وا لةم  تةع  ي ل  غ وا إ لةى كةلةم  ل يمة! أةص  شة ينة ف ي أ ور  ق يم  يعة ال م  م  يةاجة ا ال يةه ود ، وة : «أةي هة قةالة وة

 ! ر  ق يقةةة الةم  ، 15حة ونة ه م  ا تةتةوة ى كةمة لةء  سةكةارة ا ق يلة ب ل سةان 16 لةي سة هؤ  ن  هةذةا مة لةك   وة
 : ،17الن ب ي   ي وئ يلة يع  ال بةشةر  م  ي عةلةى جة وح  ك ب  ر  ةس  ة  سةأ يرة  يةق ول  ا : ف ي الةي ام  الةخ 

ا.  لةما ك م  أةح  ل م  ش ي وخ  يةح  ، وة ؤىا بةاب ك م  ر  ى شة يةرة ، وة بةنةات ك م  فةيةتةنةب أ  بةن وك م  وة
2اعمال الرسل  “”السلم عليك  يا مريم…

ل، أةي دةه  ا  22 ج  ي  رة ر  : إ ن  يةس وعة الن اص  ع وا هةذةا ال كةلةمة مة ، اس  ائ يلة رة فةيةا بةن ي إ س 
 . ونة لةم  ا تةع  ، كةمة نةك م  ه  بةي  اهةا عةلةى يةد  رة ات  أةج  عةلةمة ائ بة وة عةجة ات  وة زة ع ج  عة ذةل كة 23ب م  مة وة

ل ب وه  تةص  لةي ه  وة ، أةن  تةق ب ض وا عة ه  الس اب ق  ل م  ع  ة  وة ت ومة ح  يئةت ه  ال مة ش  ا ل مة ف قا حة ا ، وة فةقةد  سةمة
  . ة  ي الةثةمة ةي د  ت ل وه  ب أ تةق  ا ش ه ود،32وة يعا م  ن  جة نةح  ، وة ت  و  نة ال مة ه  ا  م   فةيةس وع  هةذةا أةقةامة

 . ل ذةل كة
2اعمال الرسل  “”السلم عليك  يا مريم…

ه 33  ، أةفةاضة ع ودة ب ه  و  وحة ال ق د سة ال مة نة الب  الر  ذة م  أةخة ين  ا ، وة ف عة إ لةى يةم  إ ذ  ر   وة
 . ة، ل ذةل كة ع ونةه  ه وة نةت يجة مة تةس  نةه  النة وة و  ا تةرة مة نةا. وة لةي  ائ يلة36عة رة ا بةن و إ س  لةم  يةق ينا يةع   فةل 

ا!» يحا س  مة ا وة ب ا ، رة ت م  وه  أةن  لةب ت م  عةلة يةس وعة، هةذةا ال ذ ي صة ا، أةن  اة قةد  جة يعا م  جة
2اعمال الرسل  “”السلم عليك  يا مريم…

بةاق ي 37 سة وة ر  ةل وا ب ط  أ ، فةسة م  م  ق ل وب ه  ت ه  زة خة ، وة ونة هةذةا ال كةلةمة ر  اض  عة ال حة ا سةم  فةلةم 
ة ؟»  وة خ  ا ال  ل  أةي هة اذةا نةع مة : «مة س ل  د  ك ل  38الر  يةتةعةم  ل  : «ت وب وا، وة س  ر  م  ب ط  ابةه  أةجة

 ، وح  ال ق د س  بةةة الر  تةنةال وا ه  طةايةاك م  وة يح ، فةيةغ ف رة ا  خة س  م  يةس وعة ال مة ن ك م  ب اس  د  م  اح  وة
2اعمال الرسل  “”السلم عليك  يا مريم…

41 . و  ثةلةثةة  آلف  نةف س  م  نةح  م  ف ي ذةل كة ال يةو  ان ضة د وا. وة م  تةعةم  ن ه  ه  م  ينة قةب ل وا كةلةمة فةال ذ 
ر  42 كةس  ، وة كةة  يةاة  الش ر  عةلةى حة ، وة س ل  ل يم  الر  ونة عةلةى تةلةق  ي تةع  م  يع  ي دةاو  م  كةانة ال جة وة

 . ات  لةوة الص  ، وة ب ز  ال خ 
2اعمال الرسل  “”السلم عليك  يا مريم…
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 انتقال سيدتنا مريم العذراء إلى السماء4
“البانا”

راا16 وا ثةمة ت ن ت ج  ق وا وة ل  تةن طة ت ك م  ل  عةي ن  ت ك م  وة تةر  ون ي، بةل  أةنةا اخ  ت م  تةر   لةي سة أةن ت م  اخ 
 .، ك م  ر  يةد ومة ثةمة ن  ق بةل 26وة ائ يل  م  ب رة لةك  ج  لة ال مة س  ، أ ر  س  هةا الس اد  ر  ف ي شةه   وة

ة ،  رة ا الن اص  هة م  ل يل  اس  ينةة  ب ال جة د  ل 27ا  إ لةى مة ج  ط وبةة  ل رة خ  اءة مة  إ لةى عةذ رة
يةم . ر  اء  مة م  ال عةذ رة اس  دة، وة ن  بةي ت  دةاو  ، م  ه  ي وس ف  م  اس 

1, لوقا 15يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

ب ن ي،21  ال ذي ي ح  ب ن ي. وة ا، فةذةاكة ي ح  ل  ب هة يةع مة ، وة ايةاية صة ن دةه  وة ن  كةانةت  ع   مة
ل ن  لةه  ذةات ي.   ب ه  وأ ع  أةنةا أ ح  ب ه  أةب ي، وة ا: «سةلةم،،28ي ح  قةالة لةهة لةك  وة لة ال مة  فةدةخة

.« كةة، أةن ت  بةي نة الن  سةاء  بةارة : م  عةك  ب  مة ا! الر  لةي هة ن عةم  عة ا ال م  أةي ت هة
1, لوقا 14يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

إ لةي ه  نةأ ت ي،23  ب ه  أةب ي، وة ي ح  ت ي، وة ل مة ل  ب كة ب ن ي يةع مة ن  ي ح  ابةه  يةس وع : «مة  أةجة
لا. ن ز  عةل  لةنةا مة ن دةه  نةج  ع  ة  ال عةل ي  35وة ق د رة ، وة لةي ك  ل  عة وح  ال ق د س  يةح    «الر 

« . ل  ل ك  ت ظة
1, لوقا 14يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

لةه  17 ، فةلةن  يةد خ  ير، غ  لةد، صة ةن ه  وة أ لةك وتة ا  كة ن  لة يةق بةل  مة : مة ق  أةق ول  لةك م  ال حة
ه ».  37أةبةداا!» .  ام  لةي ه  إ ت مة يل  عة تةح  د، يةس  ع  يةم : 38فةلةي سة لةدةى ا  وة ر  فةقةالةت  مة

 «! ا تةق ول  يةك ن  ل ي كةمة . ل  ب   ة  الر  «هةا أةنةا أةمة
1, لوقا 18 لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

، بةل  21 ات  اوة لةك وتة الس مة ل  مة ! يةد خ  ب  ، يةا رة ب  ن  يةق ول  ل ي: يةا رة لةي سة ك ل  مة
  . ات  اوة ي ف ي الس مة ادةة  أةب ي ال ذ  ل  ب إ رة ن  يةع مة : «اف عةل وا ك ل 5مة دةم  ل خة ه  ل   فةقةالةت  أ م 

 .« ك م  ب ه  ر  ا يةأ م  مة
2 , يوحنا 7متى  “”السلم عليك  يا مريم…
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7  . يد ونة يةك ن  لةك م  ا ت ر  ل ب وا مة ، فةاط  ي ف يك م  ثةبةتة كةلةم  ، وة ، إ ن  ثةبةت م  ف ي  ن  لك   ث م 51وة
ه  فةظ  هذ  ه  تةح  كةانةت  أ م  ا. وة مة ا لةه  عا اض  كةانة خة ة ، وة رة عة إ لةى الن اص  جة رة ا وة عةه مة لة مة نةزة

ا.  ب هة ا ف ي قةل  ورة ك ل هة ال م 
2 ,  لوقا 15يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

24   .« ق   ب ال حة وح  وة ب د وه  ب الر  ن  أةن  يةع  يه  م  ، فةل ذل كة لةب د  ل عةاب د  وح،  فةقةالةت 46ا  ر 
 ، ب  ي الر  يةم : «ت عةظ  م  نةف س  ر  ي.  47مة ل  ص  خة ي ب ال  م  وح  ج  ر  تةب تةه  ن دة25 وة ، ع  ه نةاكة  وة

ه ،  يةم  أ م  ر  قةفةت  مة ل يب  يةس وعة، وة صة
19 , يوحنا 1 ,  لوقا 4يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

23 . ينة لةء  ال عةاب د  ث لة هؤ  ي م  هةا إ ن  48 لةن  البة يةب تةغ  ، وة ت ه  اض ع  أةمة فةإ ن ه  نةظةرة إ لةى تةوة
ب ن ي. فة ت طةو   داا سةو  اع  نة النة فةصة يةال  م  يعة الةج  م  ه ،  قةالة26  جة أةى يةس وع  أ م  ا رة  فةلةم 

 «! أةة ، هةذةا اب ن ك  ر  ا ال مة : «أةي ت هة ه  ل م  
19 , يوحنا 1 ,  لوقا 4يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

ه .   49  م  .  50ق د وس، اس  يل  يلا بةع دة ج  ينة يةت ق ونةه  ج  ل ذ  ت ه  ل  مة ح  رة نة34وة داا م  ن  واح    لةك 
 . ماء، نه  عةلةى الفةور  دةم، وة ، فةتةدةف قة م  ه  مح  نبةه  ب ر  ن ود  طةعةنة جة ،17الج  ا ذل كة أةو  ا رة  فةلةم 

 . م  ب خ ص وص  هةذةا الط  ف ل  ا ق يلة لةه  ونة ب مة ب ر  ذ وا ي خ  ع وا ب ذل كة18أةخة ينة سةم  يع  ال ذ  م  جة  وة
عةاة .  م  الر  ا قةالةه  لةه  م  ا،19د ه ش وا م  يعا م  ورة جة ه  ال م  فةظ  هذ  يةم ، فةكةانةت  تةح  ر  ا مة أةم   وة

ا.  ب هة ا ف ي قةل  ل هة ةم  تةتةأ وة
2 , لوقا 19 , يوحنا 1لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

م  أةن ه  3 أةث بةتة لةه  يدةةا، وة ات  عةد  ر  م  مة رة لةه  ، ظةهة ه  ا بةع دة آلم  ما ينة يةو  بةع  ة  أةر  لةلة فةت رة خ  وة
لةك وت  ا .  د ثةه م  عةن  مة حة ، وة عةة  ة  قةاط  ث يرة ينة كة اه  ي  ب بةرة ن ا،13حة ي وحة س  وة ر  : ب ط  ه م    وة

ل فةى يةع ق وب  ب ن  حة ت ى، وة مة س  وة او  ثةلةمة بةر  ا، وة ت ومة ف يل ب س  وة ، وة س  او  أةن دةرة يةع ق وب  وة وة
 . ق وبة و يةع  يةه وذةا أةخ  ، وة عةان  ال غةي ور  م  س  ونة عةلةى الص لةة 14وة م  ا ي دةاو  يعا م  كةان وا جة  وة

يةم  أ م  يةس وعة،. ر  مة ، وة م  بةع ض  الن  سةاء  عةه  مة ، وة د  اح  ب قةل ب  وة
1اعمال الرسل  “”السلم عليك  يا مريم…

 المجد للب والبن والروح القدس
.الن وكل أوان وإلى دهر الدهور

.آمين 
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 تكليل مريم العذراء في السماء 5
”البانا“

ثةا ف ي 38 ر  ا مة هة م  أةة، اس  رة بةلةت ه  ام  تةق  ى، فةاس  دةى ال ق رة لة إ ح  ، دةخة يق  ا ه م  ف ي الط ر  بةي نةمة وة
ا.  تةه . 39بةي ت هة ل مة ع  كة مة ي  يةس وعة تةس  ن دة قةدةمة لةسةت  ع  يةم ، جة ر  ا مة هة م  ت، اس  ا أ خ  كةانة لةهة وة
ة .  40 ث يرة ة  ال كة د مة ون  ال خ  كةةا ب ش ؤ  م  ن هة ثةا فةكةانةت  م  ر  ا مة أةم 

10لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

ا أةن  ي؟ فةق ل  لةهة د  ح  م  وة د  ت ن ي أةخ  كة ت ي قةد  تةرة ةن  أ خ  ا ت بةال ي ب أ ، أةمة ب  : «يةا رة قةالةت  بةلةت  وة ةق  فةأ
دةن ي!»  قةل قةة، 41ت سةاع  ة، وة تةم  ه  ثةا! أةن ت  م  ر  ثةا، مة ر  ا قةائ لا: «مة د  عةلةي هة ن  يةس وعة رة لك  وة
ة .  ث يرة ور  كة يبة 42ل م  ت  الن ص  تةارة يةم  قةد  اخ  ر  مة ، وة د  اح  ية إ لةى وة ةة ه  اجة ن  ال حة لك  وة

ا!»  ن هة ذة م  خة ي لةن  ي ؤ  ال حة ال ذ  الص 
10لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

 3 ، ن  ال ص  ال غةال ي الث مة ين  ال خة د  ر  الن ار  ط  ن  ع  ) م  ا (أةي  ث ل ثة ل ت ر  نا يةم  مة ر  ذةت  مة ةخة 38 فةأ
ا ب شةع ر  مة ه  سةح  تةم  وع  وة ي ه  ب الد م  ذةت  تةب ل  قةدةمة أةخة يةةا، وة ي ه  بةاك  ن دة قةدةمة ائ ه  ع  رة ن  وة قةفةت  م  وة وة
اءة جة ة  الط ي  بةة  أةر  ائ حة لةت  الر  ,  فةمة ر  ط  ا ب ال ع  مة تةد ه ن ه  ة  وة ارة رة ي ه  ب حة ت قةب  ل  قةدةمة ا، وة هة أ س  رة

 . ال بةي ت  ك ل  ه 
7,  لوقا 12يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

؟  8 ير  اذةا هةذةا الت ب ذ  قةال وا: «ل مة ، وة ا ذةل كة أةو  ا رة يذ  لةم  تةاءة الت لةم  ن  أةن  9فةاس  ك  فةقةد  كةانة ي م 
؟»  اء  ف قةرة ل  ن  ل  هةبة الث مة ي و  ، وة ال  كةث ير  ر  ب مة ط  ، 10ي بةاعة هةذةا ال ع  إ ذ  عةل مة يةس وع  ب ذل كة وة

ا.  سةنا لا حة لةت  ب ي عةمة ا عةم  أةةة؟ إ ن هة ر  ه  ال مة اي ق ونة هةذ  اذةا ت ضة : «ل مة قةالة لةه م 
26متى  “”السلم عليك  يا مريم…

ا 7 . أةم  م  ن وا إ لةي ه  س  يع ونة أةن  ت ح  تةط  ئ ت م  تةس  تةى ش  مة ، وة ين  ن دةك م  ف ي ك ل   ح  اءة ع  ف قةرة فةإ ن  ال 
 . ين  ن دةك م  ف ي ك ل   ح  ت  8أةنةا فةلةن  أةك ونة ع  بةقةت  فةعةط رة . فةقةد  سة ر  عةلةي ه  ا تةق د  لةت  مة ا عةم  إ ن هة

 . دةاداا ل لد ف ن  ي إ ع  سةد  يل  ف ي ال عةالةم  9جة ن ج  ي ث  ي بةش ر  ب ال  : إ ن ه  حة ق  أةق ول  لةك م  ال حة وة
هةا!»  ر  ك  يةاءا ل ذ  أةة ، إ ح  ر  ه  ال مة لةت ه  هةذ  ا عةم  ا ب مة د ث  أةي ضا ، ي حة عة مة أةج 

14مرقس  “”السلم عليك  يا مريم…
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د ثة نةف سةه  قةائ لا: «لةو  كةانة هةذةا نةب ياا، لةعةل مة39 ، حة ي دةعةاه  ذل كة ي  ال ذ  يس  أةى ال فةر   ا رة  فةلةم 
ئةة،!»  اط  ا خة ا؛ فةإ ن هة ال هة ا حة مة س ه ، وة أةة  ال ت ي تةل م  ر  ه  ال مة ن  ه ية هذ  لةي ه  يةس وع 40مة د  عة  فةرة

 .« ء، أةق ول ه  لةكة ي شةي  ن د  ، ع  عةان  م  ل ت 44قةائ لا: «يةا س  أةةة؟ إ ن  ي دةخة ر  ه  ال مة ى هذ    «أةتةرة
ا ت ه مة سةحة مة وع  وة ي  ب الد م  ، فةقةد  غةسةلةت  قةدةمة ا ه ية ! أةم  ي  ل  قةدةمة اءا ل غةس  لةم  ت قةد  م  ل ي مة بةي تةكة وة

هةا.  ق ف  عةن  تةق ب يل 45ب شةع ر  ول ي لةم  تةتةوة ن ذ  د خ  ، فةم  ا ه ية دةةا! أةم  اح   أةن تة لةم  ت قةب  ل ن ي ق ب لةةا وة
 . ي  .46قةدةمة ر  ط  ي  ب ال ع  ، فةقةد  دةهةنةت  قةدةمة ية ا ه  ! أةم  ي ت  ي ب زة أ س   أةن تة لةم  تةد ه ن  رة

7 لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

ن 47  لك  ب ت  كةث يراا. وة ذةا أةحة ، ل هة ت  ةة قةد  غ ف رة ث يرة طةايةاهةا ال كة : إ ن  خة ذةا الس بةب  أةق ول  لةكة  ل هة
ب  قةل يلا!»  ، ي ح  قةل يل  ي ي غ فةر  لةه  ال  !» 48ال ذ  طةايةاك  ة، لةك  خة ف ورة غ  ا: «مة 50 ث م  قةالة لةهة
«! . اذ هةب ي ب سةلةم  ل صةك  ان ك  قةد  خة «إ يمة

7 لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

ا».   21 ل ونة ب هة يةع مة ةة ا  وة ل مة ع ونة كة مة ينة يةس  ت ي ه م  ال ذ  وة إ خ  ي وة ن 50 «أ م    لةن  ك ل  مة
ي!» أ م   ت ي وة أ خ  ي وة ات  ه وة أةخ  اوة ي ف ي الس مة ادةة  أةب ي ال ذ  ل  ب إ رة يةع مة

12 , متى 8 لوقا  “”السلم عليك  يا مريم…

ل وبةا؛25  ة  ك  جة و  يةم  زة ر  ه  مة ت  أ م   أ خ  ه ، وة يةم  أ م  ر  قةفةت  مة ل يب  يةس وعة، وة ن دة صة ، ع  ه نةاكة  وة
ي ة .  دةل  ج  يةم  ال مة ر  مة ب 26وة ا ب ال ق ر  اق فا ب ه  وة ي كةانة ي ح  يذة ال ذ  الت  ل م  ه ، وة أةى يةس وع  أ م  ا رة  فةلةم 

 «! أةة ، هةذةا اب ن ك  ر  ا ال مة : «أةي ت هة ه  ا، قةالة ل م   ن هة ». 27م  كة ه  أ م  : «هذ  يذ   ث م  قةالة ل لت  ل م 
19يوحنا  “”السلم عليك  يا مريم…

دةل ي ة  9 ج  يةمة ال مة ر  لا ل مة رة أةو  ب وع ، ظةهة س 
نة ال  ل  م  م  الةو  يةو  راا ف ي ال  ا قةامة يةس وع  بةاك  بةع دةمة وة

 . ينة ب عةةة شةيةاط  ا سة ن هة دة م  قةد  10ال ت ي كةانة قةد  طةرة عةه ، وة ينة كةان وا مة ت  ال ذ  بةش رة فةذةهةبةت  وة
 . يةب ك ونة ونة وة ا قةد  شةاهةدةت ه ، لةم  11كةان وا يةن وح  أةن هة ي  وة لةء  أةن ه  حة عة هؤ  ا سةم  فةلةم 

د  ق وا.  ي صة
16مرقس  “”السلم عليك  يا مريم…

 المجد للب والبن والروح القدس
.الن وكل أوان وإلى دهر الدهور

.آمين 
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CONSECRATION OF ONESELF TO JESUS CHRIST, WISDOM 
INCARNATE THROUGH THE HANDS OF MARY

223. Eternal and incarnate Wisdom, most lovable and adorable Jesus, true
God and true man, only Son of the eternal Father and of Mary always
Virgin, I adore you profoundly, dwelling in the splendour of your Father
from all eternity and in the virginal womb of Mary,  your most worthy
Mother, at the time of your incarnation. I thank you for having emptied
yourself in assuming the condition of a slave to set me free from the cruel
slavery of  the  evil  one.  I  praise  and  glorify you  for  having  willingly
chosen to obey Mary, your holy Mother, in all things, so that through her I
may be a faithful slave of love. 

But I must confess that I have not kept the vows and promises which I
made  to  you  so  solemnly  at  my  baptism.  I  have  not  fulfilled  my
obligations,  and I do not deserve to be called your  child or even your
loving slave. Since I cannot lay claim to anything except what merits your
rejection and displeasure, I dare no longer approach the holiness of your
majesty on my own. 

That is why I turn to the intercession and the mercy of your holy Mother,
whom you yourself have given me to mediate with you. Through her I
hope  to  obtain  from you  contrition  and  pardon  for  my sins,  and  that
Wisdom whom I desire to dwell in me always.

224. I turn to you, then, Mary immaculate, living tabernacle of God, in
whom eternal Wisdom willed to receive the adoration of both men and
angels. I greet you as Queen of heaven and earth, for all that is under God
has been made subject to your sovereignty. I call upon you, the unfailing
refuge of sinners, confident in your mercy that has never forsaken anyone.
Grant my desire for divine Wisdom and, in support of my petition, accept
the promises and the offering of myself which I now make, conscious of
my unworthiness.
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225.  I,  an  unfaithful  sinner,  renew and  ratify  today  through  you  my
baptismal promises. I renounce for ever Satan, his empty promises, and
his  evil  designs,  and  I  give  myself  completely  to  Jesus  Christ,  the
incarnate Wisdom, to carry my cross after him for the rest of my life,
and to be more faithful to him than I have been till now. This day,
with the whole court of heaven as witness, I choose you, Mary, as my
Mother and Queen. I surrender and consecrate myself to you, body
and soul,  with all  that  I  possess,  both spiritual  and material,  even
including the spiritual value of all my actions, past, present, and to
come. I give you the full right to dispose of me and all that belongs to
me,  without  any reservations,  in whatever way you please,  for the
greater glory of God in time and throughout eternity.

226. Accept, gracious Virgin, this little offering of my slavery to honour
and imitate the obedience which eternal Wisdom willingly chose to have
towards you, his Mother. I wish to acknowledge the authority which both
of you have over this little worm and pitiful sinner. By it I wish also to
thank God for the privileges bestowed on you by the Blessed Trinity. I
solemnly declare that for the future I will try to honour and obey you in all
things as your true slave of love. O admirable Mother, present me to your
dear Son as his slave now and for always, so that he who redeemed me
through you, will now receive me through you.

227. Mother of mercy, grant me the favour of obtaining the true Wisdom
of God, and so make me one of those whom you love, teach and guide,
whom you nourish and protect as your children and slaves.

Virgin  most  faithful,  make  me  in  everything  so  committed  a  disciple,
imitator,  and  slave  of  Jesus,  your  Son,  incarnate  Wisdom,  that  I  may
become,  through your  intercession and example,  fully mature  with the
fullness which Jesus possessed on earth, and with the fullness of his glory
in heaven. 

Amen. 

Let those accept it who can (Mt 19.12). Let the wise consider these things 
(Hos 14.9; cf Jer 9.12; Ps 106.43). 

The love of Eternal Wisdom
 France 1712  St Louis Grignon de Montfort
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